ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਦਸੈਬਰ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਮਹਾਨ 
ਕਾਰਜਾਂ ਅਤੇ ਅਦੁੱਤੀ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਹੈ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਸਰਬ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੇ ਸੇਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸਰਬੈਸ- 
ਦਾਨੀ ਕਹਿ ਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਪੰਥ ਅਰਥਾਤ ਸਤਿ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦਿਆਂ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ, ਮਾਤਾ, ਪਿਆਰੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ, ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਹਂਵਜ ਦੋ ਜਲ ਜਕੜ 7 ਲਟ ਛਟਜਨ ਲਰ ਵਿੜਾ 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਅਡੋਲ ਪ੍ਰਭੂ ਰਚਨਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਹੀ। ਆਪ ਜੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਇਕ 


ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨ2, ਸੋ ਹੈ ਖ਼ਾਲਸ਼ ਦੇਵ/ 
ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਅਹਿ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ / 
(ਸ਼ਰਝ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ) 
ਆਪ ਜੀ ਬਾਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਅਤੇ ਕਲਾ ਕੌਸ਼ਲਤਾ ਵਿਚ 
ਨਿਪੁੰਨ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਮਜ਼ਲੂਮ ਪੰਡਤ 
ਫਰਿਆਦ ਲੈ ਕੇ ਪਿਤਾ ਗੁਰ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਪਾਸ ਪੁੱਜੇ। ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਲੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹਿੰਦੁ ਪਰਜਾ ਨੁੰ ਜਾਂ ਜਬਰੀ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਾਂ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਜ਼ੁਲਮ ਨੂੰ ਠਲ੍ਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਪਿਤਾ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣੀ ਪ੍ਰਵਾਨ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਤਤ 
ਮਾਲਕ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਰਮ ਸੱਤਾ ਜਾਗਤ 
ਜੋਤ ਖਾਲਸੇ ਵਿਚ ਵਿਦਮਾਨ ਹੋਈ। ਖਾਲਸਾ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁੱਖ- 


ਵਰਗੀ ਅਮਰ ਜੋਤ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮ 
ਰਸੀਆ ਬਣਾ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਐਨਾ ਮਨਮੋਹਣਾ ਅਤੇ 
ਪਿਆਰਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਅਦਰੋਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਫੁਹਾਰ ਦੀ 
ਠੰਢਕ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਕੇ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਨੁੰ ਆਸਰਾ ਮਿਲਦਾ ਸੀ, 
ਨਿਓਟਿਆਂ ਨੂੰ ਓਟ ਦਾ ਝਲਕਾ ਵਜਦਾ ਸੀ, ।ਦਤਾਦਮਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਨੂੰ ਤਾਣ ਮਿਲਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। (ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਸੈਬਰ, 1999 ਪੰਨਾ 26-27) 


ਜਿਵੇਂ ਝੂਠ ਨੂੰ ਸੱਚ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਨੂੰ ਨਿਆਂ ਨਹੀਂ 
ਭਾਉਂਦਾ ਤਿਵੇ' ਹੀ ਗੁਰ ਮਰਾਰਾਜ ਜੀ' ਦੇ ਧਰਮੀ ਕੌੜਕ 
ਅਧਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਅਖਰਨ ਲੱਗੇ, ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਅਤੇ ਮੁਗਲ 
ਸੈਨਾ ਨੇ ਅਨੌਦਪੁਰ ਨੂੰ ਆ ਘੇਰਿਆ। ਐਸੇ ਲਗਭੱਗ 14 
ਹਮਲੇ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਪਛਾੜ ਦਿਤੇ 
ਸੀ ਪਰ ਆਖਰੀ ਆਕਰਮਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਸੈਨਿਕ ਤਾਕਤ 
ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ - 22 ਧਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੈਨਾ, ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦੀ 
ਬੇਪਨਾਹ ਫੌਜ ਅਤੇ ਜਹਾਦ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਅਣਗਿਣਤ ਲੁਟੇਰੇ, 
ਕੁਲ ਦਸ ਲੱਖ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਬਨੇ ਨਵੇਂ 
ਸਜੇ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਨਾ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਸੀ, ਨਾ ਹੀ ਸਸ਼ਤਰਾਂ 
ਅਤੇ ਅੰਨ ਦਾ ਭੈਡਾਰ। ਪਰ ਅਦਰ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਧਰਮ 
ਯੁੱਧ ਦਾ ਚਾਅ ਸੀ। ਖਾਲਸਾ ਫੌਜ ਨੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਕਰ ਦਿਖਾਇਆ 
ਕਿ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਇਕ ਇਕ ਯੋਧਾ ਸਵਾ ਲੱਖ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ- 


ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਗੜ੍ਹੀ ਵਿਚੋਂ ਮੀਲਾਂ ਤਕ ਇਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਲਸ਼ਕਰ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਐਉਂ' ਲਗਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਫੌਜਾਂ ਦਾ ਹੜ੍ਹ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਗੜ੍ਹੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ 
ਇਕ ਦੁਜੇ ਤੋਂ ਕਾਹਲੇ ਸਨ। 25 ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਦੁਪਹਿਰ ਤਕ 
ਬੜੀ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਯੁੱਧ ਕੀਤਾ। ਸੁਰਜ ਢਲਣਾ ਸ਼ੁਰੁ 
ਹੋਇਆ, ਉਹ ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਜਾ ਕੱਟ ਕੇ ਸ਼ਹਾਦਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਗਏ ਪਰ ਕਮਾਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਬੇਦਿਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਸ਼ਸਤਰ ਨਹੀਂ ਸੁੱਟਿਆ। ਆਖਰੀ ਦਮ ਤਕ 
ਸ਼ਸਤਰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ ਪਿਛੋਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਉਮਰ 18 ਕੁ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ, ਆਪ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤੋਂ ਆਗਿਆ ਮੰਗੀ ਕਿ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮੈਨੂੰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਵੀ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਮਹਾਨ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਜੂਝ ਕੇ ਸਫਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਬਖਸ਼ੋ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਨਾਲ ਆਗਿਆ ਦਿਤੀ, 
ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਸਸ਼ਤਰ ਸਜਾਏ, ਸਾਹਿਬ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਘੋੜੇ ਤੇ 
ਸਵਾਰ ਹੋਏ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਲ ਵਿਚ ਆ ਦਾਖਲ ਹੋਏ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਪਿਆਰ ਵਾਲੇ ਕਵੀ ਯੋਗੀ ਅੱਲਾ ਯਾਰ ਖਾਨ ਨੇ ਇਉਂ ਰੂਪਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਦਿੱਲਦਾਰ ਕਿਲ੍ਹੇ ਸੇ ਨਿਕਲ ਆਏ / 

ਵਹੁ ਦੇਖੀਏ ਸਰਕਾਰ /ਕੈਲ੍ਹ ਸੇ ਨਿਕਲ ਆਏ / 

ਘੁੰੜੇ ਪੈ ਹੋ ਅਸ਼ਵਾਰ ਕਿਲ੍ਹੇ ਸੇ ਨਿਕਲ ਆਏ / 
ਲੇ ਹਾਥ ਮੋ ਤਲਵਾਰ ਕਿਲ੍ਹੰ ਸ਼ ਨਿਕਲ ਆਏ / 
ਕਿਆ ਵਸ਼ਫ ਹੋ ਉਸ ਤੇਗ ਕਾ ਇਸ ਤੇਗੇ` ਜੁਬਾਨ ਸੇ/ 
ਵਹ ਮਿਆਨ ਸੇ ਨਿਕਲੀ ਨਗੰ' ਨਿਕਲੀ ਯੇਹ ਵਹਾਂ ਸੇ / 

ਸ਼ੋਅਰ੭£ 
ਸਾਹਿਬ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਸ਼ਤਰ ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 


ਇਤਿਹਾਸ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਛੇਆਂ ਨੇ 150 ਦੇ 
ਕਰੀਬ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦੀ ਨੀਂਦ ਆਪਣੀ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਛੋਹ 
ਦੇ ਕੇ ਸੁਲਾ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਾਰੇ ਨਿਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹੋਏ ਦੁਸ਼ਟ 
ਰੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਟੁਟ ਪਏ। ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਤਕ ਯੁੱਧ ਕਰਦੇ ਨਿਕਲ ਗਏ । 
ਅੰਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਮਹਾਨ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਅਭਿਮਨਯੈ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਚਕਰਵਿਹੁ ਨੁੰ ਤੋੜਨ 


ਰਹਿ ਗਏ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ 14 ਸਾਲ 
ਦੇ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਲਾਡਲੇ ਪੁੱਤਰ ਭੀ ਸਨ, ਉਹ ਅੱਗੇ 
ਵਧੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਵੀਰ ਮੇਰਾ ਸ਼ਹਾਦਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁਕਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਿਛੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ । ਭਾਵੇਂ 
ਮੇਰੀ ਸਰੀਰਕ ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਅਥਾਹ ਬਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਗਿਆ ਦੇਵੋ। ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪਿੱਠ ਉਪਰ ਥਾਪੀ ਦਿਤੀ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸ਼ਸਤਰ ਕਮਰਕੱਸੇ ਵਿਚ ਸਜਾਏ। ਛੋਟੀ ਤਲਵਾਰ ਤੇ 
ਕਮਾਨ ਦੇ ਕੇ ਪਿਤਰੀ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ। ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਕਰਾ ਕੇ 
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ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਨਾਲ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਬੇਟਾ! ਅੱਜ ਨਿਆਂ ਅਤੇ 
ਅਨਿਆਂ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਖਤਮ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਇਹ ਲੈਮਾ ਯੁੱਧ ਹੈ, ਅਧਰਮ ਉਤੇ ਵਿਜੈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਜਾਓ! ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਇਸ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਹੂਤੀ ਪਾਓ । ਪਿਆਰਿਓ ! ਕਿੱਡਾ 
ਦਰਦਨਾਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਤਾਂ ਕੀ ਸਕਣਾ ਸੀ, 
ਸੁਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਪਿਆਰੇ ਪਿਤਾ ਜਿਸ ਨੇ ਕੋਈ ਮੁਲਕ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਬਾਉਣਾ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਰਾਜ ਹੀ ਖੋਹਣਾ ਸੀ ਕੇਵਲ 
ਦੁਖੀਆਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ _ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਿਆਂ 
ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦਾਓ ਉਪਰ ਲਾਏ ਹੋਏ 
ਸਨ। ਅੱਜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਪੁੱਤਰ 14 ਸਾਲ ਦਾ ਮਹਾਨ 
ਜੋਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਦੇ ਅੱਖਾਂ 'ਚੋਂ ਜਲ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ। ਆਪ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਪਿੱਠ ਉਪਰ ਥਾਪੀ ਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਗਲਵੱਕੜੀ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਉਚਾ ਚੁਕ ਕੇ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ, 
ਮੱਥਾ ਚੰਮਿਆ, ਥਾਪੀ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ 
ਘੋਲ ਵਿਚ ਤੁੰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਅਹੁਤੀ ਦੇ । ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੋ 
ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਉਹ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਜਿਥੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਜਤੀ, ਯੋਗੀ, ਦਾਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੇ। 
ਉਸ ਸਾਰੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਯੋਗੀ ਅੱਲਾ ਯਾਰ ਜੀ ਨੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ 
ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
'ਭਰਾਈ ਸੀ ਆਵਾਜ਼ ਮੈ' ਬੋਲੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ / 
ਪਾਲਾ ਹੈ ਤੁਗੇ" ਨਾਜ਼ ਸੇ ਝੋਲੇ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ/ 
ਰੌਕਾ ਨਗੀਂ ਆਗਾਜ਼ ਸੇ ਬੋਲੇ ਗੁਰ ਗੀਝਿੰਦ ਸਿੰਘ/ 
ਇਸ ਨੰਨੂੰ ਸ਼ੈ ਜਾਨ ਬਾਜ਼ ਸੇ ਬੋਲੇ ਗਰ ਗੀਬੈਦ /ਸਿੰਘ। 
ਲੋ/ ਆਉਂ ਤੱਨ ਪਾਕ ਪੈ ਗਥਿਆਰ ਸਜਾ ਦੇ'/ 
ਛੋਟੀ ਸੀ, ਕਮਾਂ-ਨੌਨ੍ਹਾਂ ਸੰ ਤਲਵਾਰ ਸਜਾ ਦੇ 
ਸ਼ੋਅਰ੧੦੪ 
ਦੇ ਛਪਾਓ ਤਕ ਇਸ ਛੋਟੇ ਵਜੁਦ ਨੇ ਉਹ 
ਲੀ ਜਿਸ ਦੀ ਸਦੀਆਂ ਤਕ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਗੀ। 
ਅਸੀਂ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਕਹਿਣੀ ਕੁਥਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਦੀ ਲੈਕਾ ਦੀ ਲੜਾਈ 


ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਆਪ ਦੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ 
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ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ਇਸੇ ਕਵੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 
ਯਾਕੂਬ ਕੌ ਯੂਸਫ ਕੇ 'ਝਿਛੜਨੇ ਨੇ ਰਲਾਇਆ, 
ਸ਼ਾਬਰ ਕੋਈ ਕੰਮ ਐਸਾ ਰਸੂਲੂੰ ਸੈ ਹੈ ਆਇਆ/ 
ਕਟਵਾ ਕੇ ਪਿਸ਼ਰ ਚਾਰ /ਇਕ` ਆਸ ਨ ਗਿਰ/ਇਆ, 
ਭਤਬਾ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ /ਸੰਘ ਨੇ ਰਿਸ਼ੀਓ' ਕਾ ਬੜਾਇਆ/ 
(ਅਮਰ ਜੌਤਾਂ ਪੰਨਾ 77-345) 
ਪੰਜ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਆਪ ਮਾਛੀਵਾੜੇ ਤੋਂ 
ਹੁੰਦੇ ਰਾਏ ਕੱਲ੍ਹੇ ਪਾਸ ਰਾਏਕੋਟ ਪਹੁੰਚੇ। ਇਥੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਉਹ ਲਕਾ ਲਿਆ। ਇਥੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਬਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, 
ਮੁਰਿਡੇ ਖਬਰ ਭੇਜ ਕੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ 
ਗਿਰਫਤਾਰ ਕਰਾ ਦਿਤਾ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 5-7 ਸਾਲ ਦੀ ਦੱਸੀ ਜਾਂਦੀ 


੮-=- -> 


ਭਰਾਤਾ ਕਿਥੇ ਹੋਣੇ ਨੇ ? ਆਪਾਂ ਇਥੇ ਕਿਥੇ ਆਏ ਹਾਂ ? ਮਾਤਾ 
ਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸਮਝਾ 
ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਬੇਟਿਓ! ਸੈਸਾਰ ਨਾਸ਼ਵੈਤ ਹੈ ਇਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮ ਜਪਣ ਅਤੇ 
ਸਤਿ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਚਲਣ ਲਈ ਆਇਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੁਪ ਇਸ ਦੀ ਸਮਾਈ ਆਪਣੇ ਅਮਰ ਸਰੁਪ 
ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਤਿ ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਦੇਣਾ। ਮਹਾਨ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹੀ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਚਾਦਰ 
ਬਿਨਾਂ ਦਾਗ ਤੋਂ' ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਇਥੋਂ 
ਛਡ ਦੇਣ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਆਉਣ 
ਲਈ ਕਹਿਣ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਚਾਦਰ ਨੂੰ ਦਾਗ 
ਨਹੀਂ ਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਕਦਮ ਰਹਿ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਦਾਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ 
ਮਹਾਂ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਹਨ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣਾ ਧਰਮ 

(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 39 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਨਵੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 55) 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖੋ ਪ੍ਰੇਮੀਓ। 


ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕਉਂ ਖੌਜਹਿ ਮਹੇਸ਼ਰ 
ਵਿ ਲਗਿ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਮ' ਸ਼ੈ ਕਿਨੇਹਿਆ/ 

ਭੇਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ਮਲਿ ਸਾਂਈ ਜੋਹਿਆ॥ _ ਪੰਨਾ - 397 


ਹਰਿ ਕਾ ਸੋਵਕੁ` ਸੋ ਗਰ ਜੇਹਾ/ 


ਵਿਦ । 
ਤਰ 
ਮਿ 


ਕਹਿੰਦੇ ਤਿੰਨ ਦੇਵਤੇ ਨੇ ਵੱਡੇ - ਇਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
, ਇਕ ਰਿਜ਼ਕ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਇਕ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ। 
ਨੰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਤੇ 


ਰਿ ਇੱਕ-ਦੋ-ਚਾਰ' ਨਹੀਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ- 
ਕੋਟਿ ਬ੍ਰਹਮੇ ਜਗੁ ਸ਼ਾਜਣ ਲਾਏ / ਪੰਨਾ - 7156 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਬੇਦ ਕਤੋਬ ਨ ਭੇਦ ਲਖਿਓ, 

ਸਭ ਹਗਰਿ ਪਰੇ ਹਰਿ ਹਾਥ ਨ ਆਗਇਓ॥ 

ਪਾਇ ਸ਼ਕ ਨਗੀੰ ਪਾਰ ਓਉਆਪ/ਤਿ, 

ਸਿੱਧ ਸ਼ਨਾਲ ਸ਼ਨੰੰਤਨ ਧਿਆਇਓ ॥ 

ਹਿਆਨ ਧਰੋਂ ਤਿਹ ਕੇ ਮਨ ਮੈਂ, 

ਜਿਹ ਕੋ ਅਮਿਤੀਜਿ ਸਭੈ ਜਗੁ ਛਹਇਓ / 

(ਅਕਾਲ ਉਸ਼ਤ/ਤਿ) 

ਇਕ ਥਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਅਜੇ 
ਤੱਕ ਧਿਆਨ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਰਹੇ। ਫੇਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਿਹੜਾ 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ - 


ਨਾਨਕ' ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸੁਰ/ ਪੰਨਾ - 273 


ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਲੋ ਉਸ 
ਜੋਤ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗੇ, 
ਬਚਨ ਸੁਣਾਂਗੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ। ਖੋਜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਤੇ ਪਾਰਬਤੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਾਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਜਦੋਂ ਇਕ 
ਉਜਾੜ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ, ਝਾੜੀਆਂ ਉਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਜੈਗਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਥੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਆਪਣੇ ਵਾਹਨ 
ਤੋਂ ਉਤਰ ਗਏ ਤੇ ਮੱਥੇ ਟੇਕਣੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿਤੇ । ਜਦੋਂ ਦੋ- 
ਚਾਰ ਵਾਰੀ ਮਸਤਕ ਨਿਵਾਇਆ, ਪਾਰਬਤੀ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਥੇ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੇਹੁਰਾ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਮੰਦਰ ਹੈ ਫੇਰ ਇਹ 
ਮੱਥਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਟੇਕੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਾਰਬਤੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਮਹਾਂਦੇਵ ਜੀ ਆਪ ਦੱਸੋ! ਇਥੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਤਾਂ 
ਆਉਂਦਾ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਮੱਥਾ ਕਿਸਨੂੰ ਟੇਕਦੇ ਹੋ ? 

ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਬੋਲੇ, “ਪਾਰਬਤੀ ! ਬੜਾ ਸਮਾਂ ਹੋਇਆ ਇਥੇ 
ਇਕ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਨੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਆਪਣੀ ਆਯੂ ਬਤੀਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਸਦਕੇ ਕਣ-ਕਣ 
ਵਿਚੋਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਸਥਾਨ ਹੈ, ਇਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਬੈਠਾ ਸੀ।” 

ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, 
ਟੋਲ੍ਹਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ - 


ਆਤਮ ਰਸ਼ ਜਿਹ ਜਾਨਗੀ, ਸੋ ਹੈ ਖ਼ਾਲਸ਼ ਦੇਵ 
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ਪ੍ਰਭਾ ਮਹਿ, ਮੈ ਅਹਿ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ, ਭੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ ॥ 
(ਸਰਬ ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋਂ) 
ਉਹ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 


੮੩ ਜਦ 


ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, _ਹਰ ਵਕਤ ਮੇਰਾ ਹੀ 


ਨਿਰਗੁਣ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸਰਗੁਣ ਨੇ ਸੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੇਰਾ 
ਹੀ ਰੂਪ ਜਾਣੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 


ਧਾਰਨਾ - ਮੇਰਾ ਗੀ ਰੂਪ ਹੈ, ਮੈਰੇ ਗੀ ਬਣ ਗਏ ਜਿਹੜੇ -੭, ਹੈ, 


ਰੁ ਪੰਨਾ - 7252 
ਕਹਿੰਦੇ ਮੇਰਾ ਹੀ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ 
ਹਰ ਵਕਤ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸਣ ਨਾਲ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੇ ਅੰਧੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਬ ਤਉ ਜਾਇ ਚਢੇ ।ਸੈਘਾਸ਼ਨਿ ਮਿਲ ਹੈ ਸ਼ਰੈਗਪਾਨੀ॥ 
ਰਾਮ ਕਬੀਰਾ ਏਕ` ਭਏ ਹੈ ਕੋਇ ਨ ਸ਼ਕ ਪਛਾਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 969 
ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਰਾਮ ਦਾ ਅਤੇ ਨਾ 
ਮੇਰਾ, ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਇਕੋ ਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ - 
ਆਤਮ ਰਸ ਜਿਹ ਜਾਨ2ੀ, ਸੋ ਹੈ ਖ਼ਾਲਸ਼ ਦੇਵ 
ਪ੍ਰਭ ਮਹਿ, ਮੈਂ ਅਹਿ, ਤਾਸ਼ ਮਹਿ, ਰੰਚਕ ਨਾਹਨ ਭੇਵ / 
(ਸ਼ਰਬ` ਲੋਹ ਗ੍ਰੰਥ 'ਚੋਂ) 
ਕਹਿੰਦੇ ਭੋਰਾ ਜਿਨਾ ਵੀ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ ਉਸ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦੇਵਤੇ ਆਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹੋ ? ਬਦਾ ਕਿਥੇ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ? ਮਾਤਾ ਇਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੀਤਲਾ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ । ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ 18॥ 0% ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ 


ਰਤ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


ਕਿ ਉਹ ।੪]੪੦੧ (ਰੱਦ 
ਰਣ ਆ ਤੀ ਕਦ ਜੀ ਇਹ ਸਿਮੀ 

ਰਿ 

ਹੋ ਗਿਆ। 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਇਹ ਹੋਇਆ ਕਿਉਂ ? ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੋ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਤਿੰਨ ਸੌ ਗਜ ਤੱਕ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮਾਹ ਬੀਜੇ ਹੋਏ 

ਹਨ।” ਸਾਡੇ ਹੀ ਭਰਾ ਨੇ ਬੀਜੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਹਾਂ! ਮਾਹ ਤਾਂ ਬੀਜੇ ਹੋਏ ਹਨ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਥੋਂ ਉਡ ਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।” 


ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ, ਚਿੱਠੀਆਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ । ਜਾਨਵਰਾਂ-ਪੰਛੀਆਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਖਤਮ ਹੀ ਕਰ ਦਿਤਾ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਪ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਬੜੀਆਂ 


ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਗੁੱਗੇ ਨੰ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਗੁੱਗੇ 
ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਨਿਜੀ ਰਿ ਨੀਦ 


ਲੱਗਿਆ ਤਾਂ ਗੁੱਗੇ ਦੀ ਘਰਵਾਲੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਸੁਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁੰ ਮਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸੋਚੋ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 


੨ ੨ ੦ :%: 


ਗੁੱਗਾ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਸੱਪ ਨੂੰ ਹੀ ਸੇਵੀਆਂ ਪਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਸੱਪ ਨੂੰ ਹੀ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੱਪ ਕਦੇ ਘੌਲ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਮਿਲੇ, ਉਦੋਂ ਹੀ ਡੰਗ ਮਾਰਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਪੈ ਦੁਧ ਪਿਆਲੀਐ ਵਿਹ ਮੁਖਹ ਸ਼ਟੈ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 35/7 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਗਏ ਭੁੱਲ 
ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਗਏ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਭਾਈ - 
ਦੇਵਾਂ ਦੇਵਾ ਪੂਜੀਐ ਭਾਈ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਦੇਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 637 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਦੇ ਦਏਗਾ ਉਹ ? 
ਪਾਹਣੁ ਨੰਨੈਰਿ ਪਖਾਲੀਐ ਭਾਈ ਜਲ ਮਹਿ ਬਡਾਹਿ ਤਹਿ # 
ਪੰਨਾ - 637 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸੁਟ ਦਿਓ ਪੱਥਰ ਨੂੰ, ਵਿਚੇ ਹੀ ਡੁੱਬ 
ਜਾਏਗਾ। 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖੀਐ ਭਾਈ ਜਗੁ ਝੂਡੇ ਪਤਿ ਖੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 637 
ਸੈਸਾਰ ਆਪਣੀ ਪਤ ਖੋ ਕੇ ਡੁੱਬਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ - 
ਮੇਰੇ ਠਾਕਰ ਹਥਿ ਵਡਾਈਆ ਭਾਈ ਜੈ ਭਾਵੈ ਤੋ ਦੇਇ/ 
ਪੰਨਾ - 637 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਥਿਸ੍ਨ ਮਹੇਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਗਤਿ ਤ੍ਗਿਣਿ ਭਗਮਿ ਭੁਲਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 909 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਤਿੰਨੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਜਿਹੜਾ ਸੈਤ ਹੈ ਉਹ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਰ ਲੰਘ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਕੋਟਿ ਸੂਰ ਜਾ ਕੰ ਪਰਗਾਸ਼ / 
ਕੋਟਿ ਮਹਾਦੇਵ ਅਰ ਕਾਥਿਲਾਸ / ਪੰਨਾ - 2762 
ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਕਰੋੜਾਂ ਸ਼ਿਵ ਜੀ, ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਹੱਥ ਬੰਨ੍ਹੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। 


ਦੁਰਗਾ ਕੋਟਿ ਜਾ ਕੰ ਮਰਦਨੁ` ਕਰੈ॥ _ ਪੰਨਾਂ - 7762 
ਕਰੋੜਾਂ ਦੇਵੀਆਂ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਅੰਦਰ- 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਕੋਟਿ ਬੇਦ ਉਚਰੈ / ਪੰਨਾ - 762 


ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਹਮੇ ਵੇਦ ਉਚਰਣ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
[ ਦੈ - 
ਜਉ ਜਾਚਓਂ ਤਉ ਕੇਵਲ ਰਾਮ/ ਪੰਨਾ - 7762 


ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਡਾ ਕੀ ਕੈਮ ਹੈ ਦੁਜੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ? ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਅਸੀਂ ਮੰਗਣਾ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਤੋਂ ਮੰਗਣਾ ਹੈ, ਰਾਮ ਮੰਗਣਾ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਫਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 

ਸਿਵ ਸ਼ਿਵ ਕਰਤੇ ਜੋ. ਨਰ ਧਿਆਵੈ / 

ਬਰਦ' ਚਢੇ ਡਉਓਰੂ ਢਮਕਾਵੈ / 
ਪਿਤ 
ਡਮਕਾਉਂਦਾ ਫਿਰੇਗਾ। 


ਮਹਾ ਮਾਈ ਕੀ` ਪੂਜਾ ਕਰੈ ॥ 


ਦੇ ਇਤ 
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ਨਰ ਸੈ ਨਾਰਿ ਹੋਇ ਅਉਂਤਰੈ ॥ ਪੰਨਾ - 874 
ਮਹਾਂ ਮਾਈ ਦੇਵੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਲਓ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਜੂਨੀ ਤੋਂ ਔਰਤ ਦੀ ਜੂਨੀ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਏਗਾ- 


ਤੁ ਕਗੀਅਤ ਗੰ ਆਦਿ ਭਾਵਾਨ/ 

ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਬਗੰਆ` ਕਹਾ ਛਪਾਨੀ/ ਪੰਨਾ - 874 
ਜਦੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮੰਗੀ ਉਦੋਂ ਤੂੰ ਕਿਥੇ ਛੁਪ ਗਈ ? 

ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗ੍ਹ ਮੀਤਾ / ਪੰਨਾ - 874 


ਪੰਜ ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਜਿਹੜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਫੜ੍ਹ ਲਓ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਫੜ ਲਓ - 


ਪੰਨਾ - 874 


ਸੋ ਭਾਈ ਜੋਧ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ! 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਪੂਰੇ ਆਏ ਹਨ। ਉਹ ਗੁਰੂ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਿਰਗੁਣ ਰੂਪ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਰਗੁਣ 
ਸਰੂਪ ਹੈ, ਉਥੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰੀ ਧਰਤੀ ਨੇ ਜਾ ਕੇ - 


ਕਲਮਲਿ ਹੋਈ ਮੇਦਨੀ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰੇ ਲਿਵ ਲਾਇ/ 


ਇਕ ਦਿਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਲੱਖ ਬੈਦਾ ਬਾਬਰ ਨੇ ਕਤਲ ਕਰਾ 
ਨਾਲ ਐਉਂ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੰਬੂ ਲਾ ਕੇ ਦੇਖ 


ਕਾਫਰ ਮਾਰ ਦਿਤਾ। ਇਸਲਾਮ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਮਾਰੇ। ਇਸਲਾਮ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਮੁਸਲਮਾਣੁ ਮੋਮ ਦਿਲ ਹੋਵੈ / ਪੰਨਾ - 7084 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਾਂ ਮੋਮ ਦਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਤਾਂ ਜ਼ਕਾਤ 
(ਧਰਮ, ਅਰਥ, ਪੈਸਾ, ਦਸਵੈਧ) ਕੱਢਦਾ ਹੈ। ਦਾਨ ਕੱਢਦਾ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਦਸਵੈਧ ਕੱਢਦੇ ਹਾਂ। ਭਲਾ ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸਾਰੇ 
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ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਧਰਮ ਕੈਮ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਪਾਗਲਾਂ 
ਦੇ ਕੈਮ ਸਨ। ਸੋ ਐਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ 
ਉਪਦਰਵ ਹੋਕੇ ਬੋਦੇ ਮਾਰੇ ਜਾਣ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਗੁਰ 
ਦਸਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ, ਫੇਰ ਧਰਮਰਾਜ ਨੂੰ ਫਿਕਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਨਰਕ ਬਣਾਵਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ । 


ਕਹਿੰਦੇ ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਸਤੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਨੇ । ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ 
ਧਰਮਰਾਜ ਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਹ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਪਾਪ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਕਿਹੜਾ ਨਰਕ ਬਣਾਵਾਂ ? ਮੇਰੇ ਚੌਰਾਸੀ 
ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਰਕ ਨਹੀਂ ਜਿਥੇ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਟਾਂ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਭਿਆਨਕ ਕੁੰਭੀ ਨਰਕ ਹੈ, ਉਹ ਬੇਮੁਖਾਂ ਤੇ ਮਨਮੁਖਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਟੱਪ ਗਏ ਤੈਨੂੰ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੋ ਪੁਕਾਰ ਹੋਈ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ। ਧਰਤੀ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਜੀ 
ਕੋਲ ਕਰੀ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਹਿੰਦਾ ਮੇਰਾ ਨਹੀਂ ਵਸ ਚਲਦਾ, ਸ਼ਿਵ 
ਜੀ ਕੋਲ ਜਾਹ। ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਕੋਲ ਪੁਕਾਰ ਕਰੀ। ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਮੱਥਾ ਲਾ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਥਿਤੀ ਬਹੁਤ ਵਿਗੜ 
ਗਈ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਅਵਤਾਰ ਗਏ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਕੈਮ 
ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਅਵਤਾਰ ਛੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - ਪਹਿਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ । 

ਅੰਸਾ ਅਵਤਾਰ ਉਹ ਰਾਜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀ 
ਪਰਜਾ ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਜਾਣ ਕੇ ਮੰਨੇ। ਦੂਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਆਵੇਸ਼ਾ ਅਵਤਾਰ - 

ਆਵੇਸ਼ਾ ਅਵਤਾਰ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਸਧਾਰਨ 
ਬੋਦਾ ਸੀ, ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ, ਨਾਮ ਜਪਿਆ, 
ਵੱਡੀਆਂ-ਵੱਡੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਵੇਸ਼ਾਵਤਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੀਸਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਲਾ ਅਵਤਾਰ। ਜੋ ਖਾਸ 
ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਰੱਖਣਾ 
ਸੀ, ਨਰਸਿੰਘ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆ ਗਿਆ। ਬਾਵਨ ਰੁਪ 
ਧਾਰ ਕੇ ਆਇਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਇਕ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੂੰ ਕਲਾ ਅਵਤਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ 
ਮੱਛ, ਕੱਛ, ਬਰਾਹ ਆਦਿ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਕੌਮ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਕਲਾ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਏ। 

ਚੌਥਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਿੱਤ ਅਵਤਾਰ । ਨਿੱਤ 
ਅਵਤਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਰ ਵਕਤ 
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ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਧੂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਪੰਜਵਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੂਰਨ ਅਵਤਾਰ। ਪੂਰਨ 
ਅਵਤਾਰ ਕਲਾ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਕਲਾ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਰੀ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ, ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਪੂਰਨ 
ਅਵਤਾਰ ਸਨ। ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਜੀ ਚੌਦਾਂ ਕਲਾਂ ਸੈਪੁਰਨ ਸਨ 
ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੌਲਾਂ ਕਲਾਂ ਸੈਪੂਰਨ ਸਨ। 
ਧਰਤੀ ਨੇ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਦਿਤਾ। 
ਫੇਰ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਕੋਲ ਗਈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖੋ! ਜਦੋਂ` ਮੈਂ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਅਵਤਾਰ ਬਣਿਆ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤਾ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ 
ਸੀ, ਧਰਮ ਕਾਇਮ ਸੀ, ਅਧਰਮ ਐਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਇਆ 
ਜਿੰਨਾਂ ਹੁਣ ਫੈਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਪਾਪ ਹੀ ਪਰਮਾਰਥ 
ਵਾਸਤੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਮੈਂ ਹੁਣ ਕੋਈ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ ਭੇਜ 
ਸਕਦਾ। ਮੇਰਾ ਅਵਤਾਰ ਇਕ ਹੋਏਗਾ ਕਲਕੀ ਅਵਤਾਰ । ਜਿਸ 
ਵਕਤ ਕਲਜੁਗ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਸ ਵਕਤ ਮੈਂ ਤਬਾਹੀ 
ਲਿਆ ਦੇਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੁਣ 
ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪੁਕਾਰ ਪਹੁੰਚੀ, 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨੇ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਐਸਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰ 
ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਵਤਾਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਅਵਤਾਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਹੋਇਆ। ਗੁਰੁ ਜ਼ਰੁਰ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ ਵਸ਼ਿਸ਼ਟ ਜੀ ਆਏ, 
ਜੀ ਆਏ, ਸੈਦੀਪਨ ਜੀ ਆਏ, ਟਹਾ?” ਜੀ 
ਆਏ, ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰ ਆਏ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਪਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਪ ਕੇਵਲ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਸ 
ਜਾਮਿਆਂ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨਿੱਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਬਣਾ ਦਿਤਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਬਦ ਸਾਰਾ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹੀ ਸੈਂਪ ਦਿਤਾ ਮੁੜ 
ਕੇ, ਓਅੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਦਿਤਾ, ਸ਼ਬਦ-ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ । ਸ਼ਬਦ- 
ਬ੍ਹਮ ਜਿਹੜਾ ਅਵਤਾਰ ਹੈ, ਏਸ ਰੁਪ ਵਿਚ ਹੈ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿੰਨੀਆਂ ਕੁ ਕਲਾਂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ? ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ 

ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗਿਣਤੀ ਹੈ ? ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਆਪਿ ਨਰਗਇਣੁ ਕਲਾਧਾਰਿ ਜਗ ਮਹਿ ਪਰਵ/ਰਿਯਉਂ / 
ਨਿਰੰਕਾਰਰ ਆਕਾਰ ਜੋਤਿ ਜਗ ਮੰਡਲਿ ਕ/ਰਿਯਉਂ // 


ਪੰਨਾ - 7395 
ਅਨਿਕ ਕਲਾ ਲੰ` ਠਾਕੁਰ ਚੜ੍ਹਿਆ / 
ਠਾਕੁਰ ਨੇ ਚੜਾਈ ਕਰੀ ਕਿਉਂ ? ਕਿਉਂਕਿ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣੀ 
ਤੇ ਪੁਕਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਇਆ - 
ਧਾਰਨਾ - ਦਰਗਾਹ ਸ਼ਣ ਕੇ ਪੁਕਾਰਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੇ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰੂਪ ਧਰਿਆ -2, 2. 
ਮੋਹੇ ਪਿਆਰੇ, ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਰੂਪ ਧਰਿਆ -2, 2. 
ਵਾਹਵਾ-ਵਾਹਵਾ ਸਤਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਪ ਧਰਿਆ -2,2. 
ਦਰਗਾਹ ਸੁਣ ਕੇ ਪੁਕਾਰਾਂ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੈ........... -2. 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਜਾਹ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਰੁਪ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ ਪ੍ਰਗਟ 
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ਹੋਵਾਂਗਾ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਏਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਭੇਜ ਸਕਦਾ 
ਕਿ ਇਕ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੋ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਨਰਸਿੰਘ ਰੁਪ ਧਾਰਿਆ ਸੀ ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ 
ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਉਬਾਰਨ ਵਾਸਤੇ । ਹੁਣ ਮੈਂ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰ ਕੇ ਆਵਾਂਗਾ - 
ਸ਼ਣੀ ਪੁਕਾਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ, ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜਗ ਮਾਹਿ ਪਨਾਇਆ॥ 
ਚਰਨ ਧੋਇ ਰਹਰਾਸਿ ਕਰਿ ਚਰਣਾਮ੍ਰਿਤ ਸਿਖਾਂ ਪੈਲ/ਇਆ॥ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ, ਕਲਿਜੁਗ ਅੰਦਰ ਇਕ ਦਿਖਾਇਆ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 7723 
ਸਾਰੇ ਅਦੂੈਤ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਿਆ ਕਿ ਇਥੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ - 
ਚਾਰੇ ਪੈਰ ਧਰਮ ਦੇ, ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਇਕ ਵਰਨ ਕਰਾਇਆ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 123 
ਨਾਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਚਾਰੇ ਪੈਰ ਧਰਮ ਦੇ ਕਾਇਮ ਕਰ 
ਦਿਤੇ । ਚਾਰੇ ਵਰਨਾਂ ਨੂੰ, ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜਾ ਭੇਦ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੈ, ਖਤਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੈਸ਼ ਹੈ, ਇਹ 
ਸ਼ੂਦਰ ਹੈ, ਉੱਚੇ-ਨੀਵੇਂ' ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤਾ - 


ਰਾਣਾ ਰੰਕ ਬਰਾਬਗੀ, ਧੈਗੀ ਪਵਣਾ ਜਗਿ ਵਰਤਾਇਆ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ 123 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਕਰਨਾ ਸਿਖਾ ਦਿਤਾ- 
ਉਲਟਾ ਖੇਲ ਪਿਰੰਮ ਦਾ, ਪੈਰਾ ਉਪਰਿ ਗ਼ੌਸ ਨਿਵਾਇਆ॥ 
ਕਾਲਿਜਗੁ ਬਾਬੇ ਤਾਰਿਆ, ਸ਼ਤਿਨਮੁ' ਪੜਿ ਮੰਤੁ ਸੁਣਾਇਆ॥ 
ਕਾਲਿ ਤਾਗਣਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਆਇਆ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 123 


ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣੇ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਸਾਰੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਥਾਵਾਂ 
ਤੇ ਗਏ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ, ਲਹਿਣਾ ਜੀ, ਸਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਬੋਲਬਾਲਾ ਅੱਜ ਸਿੱਧਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ (ਵਕਤਾ 
ਸਰੀਰ) ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਓਦੋਂ ਦਸਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿ ਇਹ 
ਮੰਡਲੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਬੀਬੀਆਂ ਨੇ ਡਰ 
ਜਾਣਾ ਕਿ ਸਿੱਧ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਨਾਥ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣਾ ਤੇ ' ਚੁਕ ਲੈਣੀਆਂ 
ਦੁਧ ਦੀਆਂ, ਨਿਆਣੇ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਦੇਣੇ, ਡੰਗਰ ਬਿਮਾਰ ਕਰ 
ਦੇਣੇ, ਕਰਮਾਤਾਂ ਦਿਖਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹੁੰਦੇ। ਸਭ ਡਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਮੱਤ ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਜਿਥੇ ਬਰਫਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਥੇ ਜਦੋਂ' ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਤਿੰਨ 
ਮਨੁੱਖ ਆ ਗਏ। ਇਹ ਬਰਫਾਂ ਕਿਵੇਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆ ਗਏ ? ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਉਡ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਨੇੜੇ ਗਏ ਤਾਂ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਰਨ। ਉਹ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੰ ਬਾਲਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਲਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਆ ਗਿਆ 
ਇਥੇ ? ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
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ਕਹਿੰਦੇ, “ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਜਾਂ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਸਾਧਨ 
ਕਰਕੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਾਸਲ ਕਰੀਆਂ ਕਿ ਉਡ ਕੇ ਆ 
ਜਾਈਏ ।” 

ਬਹੁਤ ਲੈਮੀ ਚੌੜੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੋਈ ਸਿਧ ਗੋਸ਼ਟ ਦੀ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ - 

ਸਿਗੰ` ਮਨੋ ੰਚਰਰਿਆ, ਕਿਵੈ ਦਰਸ਼ਨ ਏ` ਲੇਵੈ ਬਾਲਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 137 

ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਜਾਵੇ, 
ਜੋਗੀ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤੇ ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਪੰਥ ਮੁੜ ਕੇ ਰੋਸ਼ਨ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਐਡਾ ਕਾਬਲ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਪੁਛਿਆ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਸ਼ਬਦ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦਸਿਆ “ਨਾਨਕ? ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ 
ਕਿ ਕਿਤੇ ਤੁੰ ਓਹੀ ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੇ ਕਲਜੁਗ ਨੰ 
ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਉਣਾ ਸੀ ? ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਲਈ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਓਹੀ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾਓ ਆਪਣਾ ਚੇਲਾ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੋਰਖਨਾਥ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਚਿੱਪੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਓਹ ਦੇਖ ਸਾਹਮਣੇ ਪਾਣੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਹਾੜ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ!” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ!” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਜਾਓ! ਉਥੋਂ ਇਕ ਚਿੱਪੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਰ 
ਲਿਆਓ!” 


ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਚਲ ਪਏ, ਜਦੋਂ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਕੀ 
-ਪ ਨੇ ਦਿ” ਭੱਹ ਨਾਲ. ਜਵਾਹਰ ਤਟ” ਜਿਟ_ :ਾਟ੧ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਆਏ। ਜਦੋਂ 
ਵਾਪਸ ਆਏ ਤਾਂ ਗੋਰਖਨਾਥ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ 
ਲਿਆਏ ਆਪ? 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਥੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਣੀ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਦੇਖ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਫੁਰਨਾ ਕਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ 
ਝੀਲ ਹੀਰੇ, ਲਾਲ, ਜਵਾਹਰਾਤਾਂ ਦੀ ਬਣਾ ਦਿਤੀ, ਕਿੱਡੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋਗ ਵਿਚ! ਤੂੰ ਜੋਗ ਲੈ ਲੈ।” 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਕਿਹੜੀ ਝੀਲ ਬਣਾ 
ਦਿਤੀ ?” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਉਹ।” 
ਉਤ 1 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖੋ ਤਾਂ।” 


ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਪਾਣੀ। ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਹਟਿਆ 
ਗੋਰਖਨਾਥ, ਮੁੜ ਕੇ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਬਣਾ ਹੀ ਨਾ ਸਕਿਆ। 
ਸਮਝ ਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਕਿ ਮੈਥੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਕੋਈ ਬਹੁਤ 
ਮਹਾਂਬਲੀ ਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ 
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ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਚਰਚਾ ਕਰੀ, ਨਾਮ ਦੀ, ਕਿ ਨਾਮ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਅਧਾਰ ਹੈ। ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਮ 
ਹਰ ਬੈਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ - 

ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 

ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਿਸ੍ਰਾਮ ॥ 

ਸ਼ੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ' ਤਹ ਨਾਦ 4 

ਕਹਨ ਨ ਸਾਈਂ ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ/ _ ਪੰਨਾ - 293 

ਸੋ ਅਖੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਤੁਸੀਂ _ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸੈਪਰਗਿਆਤ 
ਸਮਾਧੀ ਤੁਸੀਂ ਲਾ ਲਓਗੇ, ਰਾਜਮੇਧ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਲਓਗੇ ਪਰ 
ਗਿਆਨ ਤਾਂ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਨਾਥ ਜੀ, ਅਸਲ ਮਸਲਾ 
ਤਾਂ ਮਾਨਵ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹਉਮੈ ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਸਰ ਅਧੀਨ 
ਇਹ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੋਂ ਘੁੰਮੇਟਣੀਆਂ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾਮ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਗਿਆਨ ਅਨੁਭਵ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 

ਭਾਈ ਰੇ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਇ॥ 

ਪੂਛਹਾ ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਾਰਦੈ ਬੇਦ ,ਭਿਆਸੈ ਕੋਇ/ ਪੰਨਾ - 5੭ 

ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਰਾਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਏ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ 


੮ ੮ 


ਨਾਟਕ ਚੇਟਕਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹੋ। 


ਨਾਟਕ ਚੋਟਕ' ਕੀਏ ਕਾਕਾਜਾ। 

ਪ੍ਰਭਾ ਲੌਗਨ ਕਹ ਆਵਤ ਲਾਜਾ ॥ ਬਚਿਤ੍ਰ ਨਾਟਕ 

ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦਿਖਾਉਂਦਿਆਂ। ਰਿੱਧੀ ਸਿੱਧੀ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਮਾਇਆ ਮੰਡਲ ਦੇ 
ਚਮਤਕਾਰੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖਿੱਚ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸ ਸਕਦਾ। ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਧਨ ਕੁੰਡਲਨੀ, ਛੇ ਚੱਕਰ ਵੇਧ ਕੇ 
ਪਾਣ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਤੀਕਰ ਲੈ ਜਾਣੇ, ਉਮਰਾਂ ਵਧਾ 
ਲੈਣੀਆਂ, ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਕਰ ਲੈਣੇ, ਮਾਇਆ ਮੰਡਲ ਦੀਆਂ 
ਖੇਡਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 
ਅਵਿਦਿਆ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਹੀ ਦੂਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਨਾਮ 


ਹੈ। ਸੌ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਜਚੋਂ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੜਾਂ ਕਿ - 
ਕਾਲਿਜ਼ਾਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾ ਸ਼ੁਖਾਲਾ/ 
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ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨੇ ਹੀ ਫਲੀਭੂਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਵੀ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਤੇ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ 
ਹਏ' - 
ਏਕਾ ਚਿਤ ਜਿਹ ਇਕ /ਛਨ ।ਹਿਆਇਓ 
ਕਾਲ ਫਾਸ਼ ਕੇ ਛੰਚ ਨ ਆਇਓ / 
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ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਹ ਮਾਰਗ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਜਿਹੜਾ ਹਠ ਯੋਗ ਹੈ - ਨੇਤੀ, ਧੋਤੀ, ਬਸਤੀ, 
ਕਪਾਲੀ ਇਹ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹੋ; ਫੇਰ ਇਕੱਲੀਆਂ ਜਗ੍ਹਾਂ 
ਭਾਲਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰ 
ਇਕਾਂਤ ਕਿਹੜਾ ਦਏਗਾ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਆ ਕੇ ਬਹਿ 
ਗਏ। ਇਹ ਕੁਝ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਨਾਥ ਜੀ! ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਲੋ 
ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ, ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨੇ ਉਧਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਸੈਸਾਰ 
ਦਾ। ਸੋ ਹਾਰ ਮੰਨ ਲਈ ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ; ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਸਭ ਨੇ ਸੀਸ ਨਿਵਾਂ ਦਿਤਾ। ਉਸ ਘਟਨਾ ਨੂੰ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 


ਧਾਰਨਾ - ਬਾਬੇ ਜਿਤ ਲਈ ਸਿੱਧਾਂ ਵਾਲੀ ਮੰਡਲੀ, 


ਸੈਧੀ ਮਨੇ ਛੰਚ0ਰੇਆ ।ਕਿਵੈ ਦਰਸ਼ਨ ਏ ਲੇਵੈ ਬਾਲਾ/ 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਕਲੀ ਅਆਹਿ ਹਮਰੇ ਪੰਥ ਕਰੇ ਉਜਿਆਲਾ। 
ਖਪਰ ਦਿਤਾ ਨਾਥ ਜੀ ਪਾਣੀ ਭਰਿ ਲੈਵਣਿ ਓਉਨਿ ਚਾਲਾ/ 
ਬਾਸ਼ਾ ਆਇਆ ਪਾਣੀਐ ਡਿਠੇ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲਾ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਹਿ ਪੁਰਖੁ ਕੇਹੜਾ ਭਲੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਝਾਲਾ/ 
ਫਿਰਿ ਆਇਆ ਗੁਰ ਨਾਥ ਜੀ ਪਾਣੀ ਠਓਂਡ ਨਗੰ ਉਸੇ ਤਾਲਾ/ 
ਸਬਦਿ ਜਿਤੀ ਸਿਹਿ ਮੰਡਲੀ, ਕੀੰਤੌੋਸ਼ ਅਪਣਾ ਪੰਥ ਨਿਰਾਲਾ/ 
ਕਾਲਿਜੁਗਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸ਼ੁਖਾਲਾ/ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 137 


੮. .੨੨੨ 


ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਐਡੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਿੱਧਾਂ ਦੇ ਕੋਲ, ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਨਾਮ ਦਾ ਡੰਕਾ ਵਜਾਇਆ 
ਤੇ ਸਭ ਨੁੰ ਜਿਤਿਆ। ਮੱਕੇ ਵਿਚ ਗਏ ਤੇ ਮੱਕੇ ਦੇ ਜਿੰਨੇ 
ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਨ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਇਮਾਮ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ 
ਕਿ ਕੇਵਲ ਮੱਕੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਖੁਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਖੁਦਾ ਦਾ ਤਾਂ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਜਿੰਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੈ, 
ਸਾਰੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਉਹ। ਸੋ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਹੁਤ ਵਿਆਖਿਆ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਸੁਣਾਏ। ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਣੀ 
ਸੁਣਾਈ, ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੌਤਕ ਸੁਣਾਏ। ਫੇਰ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹੈ ਇਕ ਦੇਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ ਕੀ 
ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। 


ਭਾਈ ਜੋਧ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ 
ਕਿ ਵੇ ਨੇ ਡੇ &.ੈ 
ਸਿਸ਼ਟੀ ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਸੀ, ਉਥੋਂ ਤੱਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਪੱਕਾ ਨਿਵਾਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 


ਹੁਣ ਸੈਗਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਸੈਗਤਾਂ 
ਕਿਥੇ ਟੋਲ੍ਹਦੀਆਂ ਫਿਰਨ ਕਿ ਹੁਣ ਲੰਕਾ ਵਿਚ ਹਨ, ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ ਅਰਬ ਵਿਚ ਹਨ ਜਾਂ ਬਰ੍ਹਮਾਂ ਵਿਚ ਹਨ ਜਾਂ ਚੀਨ 
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ਵਿਚ ਗਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਕੋਈ ਸੁਖਾਲਾ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਟੋਲ੍ਹਣਾ ? ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਸਾਇਆ 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਹੈ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹੈ ਇਥੋਂ ਦੁਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੱਕੇ ਗਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਭੇਸ ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਵਾਲਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਹਰੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨ ਲਏ ਸਨ। ਜਦੋਂ 
ਜੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਗਏ ਉਦੋਂ ਲੱਕ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਛਾਤੀ ਤੱਕ 
ਰੱਸੇ ਲਪੇਟ ਲਏ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਗਏ 
ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੇਸ ਧਾਰਿਆ। ਪੂਰਾ ਭੇਖ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਾਉਂਦੇ । 
ਇਕ ਪੈਰ ਵਿਚ ਖੜਾਂਵ ਹੈ ਦੁਜੇ ਵਿਚ ਜੁੱਤੀ ਹੈ। ਤੱਸਬੀ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਫੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਉਪਰਲੇ ਪਾਸੇ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਾਲਾ ਭੇਖ 
ਹੈ। ਸੋ ਹੁਣ ਸਾਰਾ ਲਾਹ ਦਿਤਾ - 

ਫਿਰਿ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਕਰਤਾਰ ਪੁਰਿ ਭੇਖ ਉਦਾਸੀ ਸਗ਼ਲ ਉੰਤਾਰਾ॥ 

ਭਾਈ' ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 138 

ਉਦਾਸੀਆਂ ਵਾਲਾ ਜਿਹੜਾ ਭੇਖ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਉਦਾਸੀਆਂ 

ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਉਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਉਤਾਰ ਦਿਤਾ - 


ਪਹਿਰਿ ਸੰਸਾਗੰ ਕਪੜੇ ਮੰਜੀ ਬੈਠਿ ਕੀਆ ਅਵਤਾਰਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 138 
ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਆ ਕੇ ਫੇਰ ਸੈਸਾਰੀ ਕੱਪੜੇ 
ਪਹਿਨੇ ਤਾਂ ਐਨੇ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਣ ਕਿ ਓਹੀ ਰੁਪ ਸਾਡੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਸ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਉਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੋ ਐਨੇ ਬਚਨ ਜਦੋਂ ਸੁਣੇ ਤਾਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ 100% ਖਿੱਚ ਪੈ ਗਈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉਂ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ 
ਚਲੇ ਗਏ, ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਦੇਵੀ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਚਲੀ ਗਈ 
ਤੇ ਗੁਰ ਵਸਦਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ, ਇਹ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬਾਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 


ਭਾਈ ਜੋਧ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 5 “ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ, ਗੁਰੂ 
੮ 


ਜਿੰਨਾ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਸਤੇ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਹੋਰ 
ਵਪਾਰ ਵਧਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ ਬਚਨ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ। 


ਘਗਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ 4 
ਨਾਨਕ ਰਾਹ ੫ਪਛਾਣਹਿ ਸੋਇ ॥ ਪੰਨਾ - 1245 


ਕਿਰਤ ਵਾਲਾ ਜਿਹੜਾ ਬੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਹ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।” 
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ਕਿਰਤ ਇਕ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਹ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ_ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਿ 
ਕੇ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਡਾਕਟਰ ਹੈ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੇ ਕੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਗੁਰ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਨੇ ਦਾਤ ਦਿਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕੀਰਤਨ 
ਦੀ, ਪ੍ਚਾਰ ਦੀ ਉਹ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕੇ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 


ਮੰ ਪਭ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਹਾ ਹੈ 


ਨਿਰਵਾਣ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਦੂਸਰਾ 
ਪਾਸਾ ਕਹਿੰਦੇ - 

ਗੁਗਮਾਖਿ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਪੰਨਾਂ - 942 

ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਨਾਲ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਕੈਠ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਨਾਭੀ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, 
ਤ੍ਰਿ੍‌ਕੁਟੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਨਾਮ 
ਜਪ ਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ 
ਪਹਿਲਾ ਕੰਮ, ਦੂਸਰਾ ਹੈ - _ਨਾਮ ਜਪਣ ਕਰਕੇ ਵਿਘਨ 
ਘਰੋਂ ਹਟਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਗ ਲੱਗ 


ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੁਲਮੰਤ੍ਰ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਸੁੱਚੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਮਿਤ ਮਾਇਆ 

ਭੀ ਕਢਦੇ ਹਨ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਰਗਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ 

ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਤਿੰਨ ਮੁਖ ਕੰਮ ਹਨ - ਨਾਮ-ਦਾਨ-ਇਸ਼ਨਾਨ। 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ /ਏਸ਼ਨਾਨ -2, 2. 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ -2, 4. 
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ਭਾਈ ਜੋਧ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ! ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਝੰਜਟਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ। ਜੀਵਨ 
ਤਾਂ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਕਿ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ 
ਤੇ ਵੰਡ ਛਕਣਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਇਕ ਪੱਖ ਸਮਝੋ । ਦੂਸਰਾ ਪੱਖ 


ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ॥” 

ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਦਾਨ ਕਰਨਾ। ਦਾਨ ਦੀ ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਤਾਂ ਕਾਮਨਾ ਸਹਿਤ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ - ਜਿਹੋ-ਜਿਹਾ ਖੇਤ ਓਹੋ-ਜਿਹਾ 
ਫਲ। ਜੇ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪੈਸਾ ਖਰਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਤਾਂ ਦਾਨ ਲੱਖਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿਥੇ ਕੱਲਰ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਉਥੇ ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ 
ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਫਸਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਾਨ ਲੈ ਲਿਆ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ 
ਲਈ, ਪਾਰਟੀਬਾਜ਼ੀ ਕਰ ਲਈ, ਲੜਾਈਆਂ-ਝਗੜੇ ਕਰ ਲਏ 


ਕਬ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ? ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 


ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਲੱਖ ਵੀਹ ਪੱਚੀ ਹਜ਼ਾਰ ਇਕ 
ਸਾਲ ਵਿਚ ਇਕੱਲੀ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ ਦਾ ਖਰਚਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਉਂਦਾ 
ਕਿਥੋਂ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਇਕ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਦੋ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਨ੍ਹਵੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਦਾਨ ਦੇ ਪੈਸੇ ਰੱਖੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪੈਸਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੱਗੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਕ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਹ 
ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਕ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾਣ ਹੋ ਜਾਏਗਾ- 
ਤੰਰਥ ਬਰਤ ਅਰ ਦਾਨ ਕਰੈ ਮਨ ਮੈ ਧਰੈ ਗੁਮਾਨ / 
ਨਾਨਕ /ਨਿਹਫਲ ਜਾਤ ਤਿਹ ਜਿਓ ਭੰਚਰ ਇਸਨਾਨ / 
ਪੰਨਾ - 1428 
ਇਹ ਤਾਂ ਫੇਰ ਠੱਗੀ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਕ 
ਅਮੀਰ ਬੋਦਾ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੌਣ ਕਹਿ 
ਦਏਗਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ ? ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਸ 
ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸੇ ਦਿਨ ਪੈਸੇ ਦੇਣੇ ਬਦ ਕਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਦਏਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦੇਣੇ। ਸੋ ਇਹ ਦਾਨ ਗੁਪਤ ਲੱਗੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੈਗਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿਸ ਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਕਿਥੋਂ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਟਾਂਟਹਹ ਜਾਫਵਾ ਹੈ। ਛਜਣ ਵਾਲੇ ਗਰ 
ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 


ਐਂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਠੇਡੇ ਮਾਰੀਂ ਜਾਓ, ਨਹੀਂ ਲੈ 
ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਲਾ ਦਿਓ। ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਸੇਵਾ ਲਾ ਦਿਤੀ ਇਹ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰ ਦਾ 
ਦਲਿੱਦਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਘਨਾਂ 
ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਘਨ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ 
ਕਲਿਆਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਇਸ਼ਨਾਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕੇਵਲ 
ਸਰੀਰ ਧੋਣ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਹਤੱਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ। ਆਪ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਮਨ ਮੈਲੈ ਸ਼੍ਭ ਕਿਛੁ ਮੈਲਾ ਤਨਿ ਧੋਤੇ ਮਨ ਹਛਾ ਨ ਗੋਇ/ 


ਪੰਨਾ - 558 
ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਮੇਲ ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, 


ਰਿ 
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ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਰੀਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ, ਉਹ ਸਵਾ ਮਣ 
ਸੋਨਾ ਰੋਜ਼ ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਐਨਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਸਾਥੋਂ ? ਕੇਵਲ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਘੜੀ ਬਾਅਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਫੇਰ ਘੜੀ ਬਾਅਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਤਾਂਬੇ ਦਾ 
ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਘੜੀ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਦੁਧ 
ਪੁਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ ਨਹਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਪਹੁ ਫੁਟੀ ਤੇ ਉਹ ਨਾ ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਾਪ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸਰੀਰ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। 


ਬਚਨ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। ਕਦੇ ਭੁਲ ਕੇ ਵੀ ਮੁਖ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਕੌੜਾ ਬਚਨ, ਤਾਹਨਾ-ਮੇਹਣਾ, ਕੋਈ ਚੁਭਵੀਂ ਗੱਲ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਾ ਕਰੇ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ੁਬਾਨ ਜੂਠੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਬੋਲ ਜੂਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ - 
ਨਾਨਕ ਫਿਕੰ ਬੋਲੀਐ ਤਨ ਮਨ ।ਫਿਕਾ ਹੋਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 473 
ਤਨ ਵੀ ਫਿੱਕਾ ਤੇ ਮਨ ਵੀ ਫਿੱਕਾ - 
ਫਿਕਾ ਦਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮਹਿ ਥੁਕਾ ਫਿਕੇ` ਪਾਇ / 
ਵਿ ਇਤ ਵਿ 
ਪੰਨਾ - 473 
ਤੇ ਫਿਕੇ ਨੂੰ ਮੁਰਖ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਰਸਨਾ ਨੁੰ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਨਾਮ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਓ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਮੂਲ ਮੰਤ੍ਰ, 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੋ, ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹੋ, ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹ । 
ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਬੋਲ, ਰਸਨਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 
ਫੇਰ ਇਹ ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲੇਗੀ। ਮਿੱਠਾ ਬੋਲ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ 
ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਜੈ ਤਉਂ ਪਿਗੀਆ' ਲੀ ਸਿਕ ਹਿਆਉਂ ਨ ਠਾਹੇ ਕਗੰ ਦਾ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1384 
ਦੇਖੀਂ ਕੌੜਾ ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਿਲ ਨਾ ਤੋੜ 
ਦੇਈਂ। ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋਚਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦਾ 
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ਦਿਲ ਟੁਟ ਗਿਆ ਫੇਰ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। 
ਸੋ ਤੀਸਰਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਮਨ ਦਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਲ ਪਈ ਹੈ - 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਇਸ ਮਨ ਕਉਂ ਮਲ ਲਾਗੀ ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਸਿਆਹ/ 
ਖੰਨਲੀ ਧੋਤੀ ਓਉਜਲੀ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸ਼ਉਂ ਧੋਵਣਿ ਪਾਹ/ 
ਪੰਨਾਂ - 657 
ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਜੋਧ ਜੀ! 
ਮਨ ਦਾ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ?” 


ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ।” 
ਕਿ ਲੱਗੇ : “ਗੁਰੂ ਕਿ ਨੇ ਦੱਸਿ ਭਾ ਹੈ ?? 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ! ਤੁਸੀਂ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਨਾਂਹ!” 


ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਪਰ ਮੇਰੇ 
ਨਹੀਂ ਬਾਣੀ ਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਸੁਣੀ ਹੋਈ ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਸਮਝ 
ਨਹੀਂ ਆਈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪ ਦੱਸ ਦਿਓ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਸਦੇ ਨੇ - 
ਭਗੀਐ' ਹਥੁ ਪੈਰ ਤਨੁ ਦੇਹ॥ 
ਪਾਣਾ ਧੋਤੇ ਉਤਰਸੂ` ਖੋਹ / 
ਮੁਤਾ ਪਲੀਤੀ ਕਪੜ ਹੋਇ ॥ 
ਦੇ ਸ਼ਾਝੁਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ/ 
ਭਗੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੰ ਸੰਗਿ 
ਓਹੁ ਧੋਧੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਗਿ॥ ਪੰਨਾ - 4 
ਕਹਿੰਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਾਂ, 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਮੇਲ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਸਰੀਰ ਹਾਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ ? ਕਹਿੰਦੇ ਇਹ ਜਿਹੜੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ 
ਹੈ ਇਹ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨਿਰਮਲ 
ਹੈ ਪਰ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਨਾਲ, ਸੇਵਾ ਨਾਲ। 
ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਸਮੋ-ਰਸਮੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਕਿ ਮੂੰਹ ਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ ਤੇ ਬਗਲ ਵਿਚ ਛੁਰੀ। ਐਸੀ 
ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ - 
ਨਾਮ ਵੀ ਜਪੋ, ਦਾਨ ਵੀ ਕਰੋਂ, ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ ਕਰੋਂ । 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਸੁਵਣ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਆਪ ਰੈਭੀਰ ਹੋ ਗਏ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਹਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਰਹਾਂ ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਜ਼ਰੂਰ ਆਓ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਸੈਗਤ ਦਾ 
ਰੂਪ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗ ਜਿਹੜਾ ਹੈ - 


ਕਬੀਰ ਏਕ' ਘੜੀ ਆਗੀ ਘਗੰ ਆਗੀ` ਹੂੰ` ਤੇ ਆਧ/ 
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ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ ਗੌਸਟੇ ਜੌ ਕੀਨੇ ਸ਼ੋ ਲਾਭ ॥ 
ਪੰਨਾ - 3377 
ਤੇ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਇਕੁ' ਸਿਖ ਦੁਇ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਪੰਜੀ' ਪਰਮੇਸਰ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 13779 
ਜਦੋਂ ਦੋ ਗੁਰਸਿਖ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਧੂ- 
ਸੈਗਤ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ, ਸਤਿਸੈਗ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੋ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਮਿਲ ਜਾਣ ਠੀਕ ਹੈ। ਲਹਿਣਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਆਓ 
ਸੋ ਸਤਿਸੈਗ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰੇਗਾ। ਸੋ ਆਪ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਬੇਅੰਤ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਬਚਨ ਦੱਸੀ 
ਜਾਈਏ ? ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੱਗੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਬਚਨ ਨਹੀਂ ਦਸ ਸਕਦੇ । 
ਸੋ ਸੁਣਦੇ-ਸੁਣਦੇ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਐਨੀ ਖਿੱਚ ਪਈ 
ਕਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਛੇਤੀ ਕਰਾਂ। ਅਜੇ ਗੁਰ 
ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਰ ਪਿਆਰ ਜਾਗ ਪਿਆ, ਅਣਡਿੱਠਾ 
ਪਿਆਰ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਇਕ ਤਾਂ ਦੇਖੇ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਲਗਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਬਿਨਾਂ ਦੇਖੇ ਤੋਂ ਹੀ ਪਿਆਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਅਣਡਿੱਠਾ ਪਿਆਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਜੇ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕੇਵਲ ਸੁਣ ਕੇ ਹੀ ਲੱਗ ਗਿਆ। ਸੋ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਹਰ 
ਵਕਤ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਵੇਲਾ ਹੋਵੇ 
ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਜਾ ਕੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇਵੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੈਗ ਵਿਚ ਵੀ 
ਆਪ ਨੇ ਬਚਨ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤੇ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਬੁਰਾ 
ਮਨਾਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ! ਨਾਨਕ 
ਤਪੇ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਵੀ ਦੇ 
ਭਗਤ ਹੋ, ਉਹ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ, ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡਾ ਨਹੀਂ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਉਥੇ ਜਾਣ 
ਨੂੰ। ਪਰ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵਕਤ 
ਇਹ ਖਿਆਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਹਾਰਨਾ - ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਈਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਲੋਚਦੈ -2, 2. 
ਸੈਂ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੰਮੁੰ ਅਗਮ ਠਾਕੁਰ ਕਾ 
ਪੰਨਾ - 836 
ਜਿਹੜਾ ਦੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਦੇ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਜਾਗ ਪਿਆ। 
ਖਿਠ ਖਿਨ ਸਰਧਾ ਮਨਿ ਬ੍ਹਤੁ ਉਠਈਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 836 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਉਂ-ਤਿਉਂ ਸ਼ਰਧਾ 
ਤੇ ਪਿਆਰ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਠ ਉਠ ਕੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਦੇਖੋ ਸਰਧਾ ਮਨ ਪੂਗੀ 
ਜਿਉਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਪ੍ਰਿਉ ਪਿਉ ਝੂੰਦ ਮੁਖਿ ਪਹਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 836 
ਪਪੀਹਾ ਹੈ ਬੱਦਲਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ - ਪ੍ਰ੍‌ਹੁ-ਪ੍ਰ੍‌ਹਿ ਰੱਟ 
ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਰੈ। ਤਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਉੜੋ' ਕਿ ਵਿਚਾਰਾ 
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ਇਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੁੰਦ ਨੂੰ ਤਰਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੀਂਹ ਪਈ ਜਾਂਦਾ 
ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ 'ਸਾਂਤੀ ਬੂੰਦ” ਉਸ ਦੇ 
ਮੁੱਖ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਉਸ ਨੰ ਰੱਜ ਨਹੀਂ 
ਆ 
ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 
ਗੁਰ ਦੇਥੋ ਸਰਧਾ ਮਨ ਪੂਗੀ 
ਜਿਉਂ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਪ੍ਰਿਓ' ਪ੍ਰਿਉਂ ਝੁੰਦ ਮੁਖਿ ਪਪਆ॥ 
ਮਿਲ਼ ਮਿਲ ਸਖੀ ਗਰ ਕਥਾ ਸੁਨਈਆ/ ਪੰਨਾ - 836 
ਕਥਾ ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਮਿਲ- 
ਮਿਲ ਕੇ - 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਦਇਆ ਕਰੋਂ ਪ੍ਰਭੁ ਮੈਲੇ 
ਮੈ ਤਿਸ਼ ਆਗੈ ਸ੍ਰਿ ਕਟਿ ਕਟਿ ਪਈਐ ਪੰਨਾ - 836 
ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ ਮੈਂ ਸਿਰ ਕੱਟ-ਕੱਟ ਕੇ 


ਕਾ 


ਰੰਮਿ ਰੋਮ ਅਨਿ ਤਨਿ ਇਕ ਬੋਦਨ 
ਮੈਂ ਪ੍ਰਭ ਦੋਖੇ ਬਿਨ ਨੰਦ ਨ ਪਈਆ 
ਬੈਦਕ' ਨਾ/ਟੈਕ' ਦੇਖਿ ਡੁਲਾਨੇ 
ਮੈ ਹਿਰਦੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੀਮ ਪੀਰ ਲਗਈਆ/ 
ਪੰਨਾ - 836 
ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਦੇ ਵਿਚ ਵੇਦਨ ਹੈ। ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦੂਜੇ ਦੀ ਵੇਦਨ ? ਨਾ, ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਲੱਗੀ' ਹੈ ਓਹੀ ਜਾਣਦਾ “ਹੈ = 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਸ਼ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੋਈ ਤਨ ਜਾਣੇ, 
ਕਿਸੇ ਦੰ ਲੱਗੀ ਕੱਣ ਜਾਣਦੈ -2, 2. 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਲੱਗੀ ਕੌਣ ਜਾਣਦੈ -2, 2. 
ਜਿਸ਼ ਤਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੋਈ ਤਨ ਜਾਣੋ........... -2. 
ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸ਼ ਜਾਨੈ ਪੀਰ॥ _ ਪੰਨਾ - 327 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨੀ-ਕੁ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਪੀੜ ਓਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਤਨ ਨੂੰ ਲੱਗੀ 
ਹੋਵੇ - 
ਰਾਮ ਭਗਾਤਿ ਅਨੀਆਲੇ ਤੀਰ ॥ ਪੰਨਾ - 327 


ਅਣੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤੀਰ ਨੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ 
ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਲੋਟ-ਪੋਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ- 


ਨ 


ਰੋਮਿ ਗੋਮਿ ਆਨੇ ਤਨਿ ਇਕ ਬੇਦਨ 

ਮੈ' ਪ੍ਰਭ ਦੇਖੋ ਬਿਨ ਨੰਦ ਨ ਪਈਆਂ / 

ਬੈਦਕ' ਨਾ/ਟੈਕ' ਦੇਖਿ ਡੁਲਾਨੇ 

ਸੈ ਹਿਰਦੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੰਮ ਪੀਰ ਲਗਈਆਂ/ 

ਪੰਨਾਂ - 836 

ਪੀੜ ਲੱਗ ਗਈ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ - 

ਹਉਂ ਖਿਨੁ ਪਲ ਗੰਹ ਨ ਸ਼ਕਉਂ ਬਿਨ ਪ੍ਰੀਤਮ 

ਜਿਉਂ ਬਿਨ ਅਮਲੈ ਅਮਲੀ ਅਰਿ ਗਈਆ ਪੰਨਾਂ - 836 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਜਿਵੇਂ ਅਮਲੀ ਅਮਲ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ, ਐਂ 
ਮੈਂ ਇਕ ਖਿਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। 
ਜਿਨ ਕਉਂ /ਪਿਆਸ਼ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭਾ ਕੇਗੰ 
ਤਿਨ੍ ਅਵਰ ਨ ਭਾਵੈ ਬਿਨ ਗਰਿ ਕੇ ਦੁਈਆ// 
ਪੰਨਾ - 836 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ 
ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤਾਂ ਵਕਤ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, ਹਰ 
ਵਕਤ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼ੀਨੇ' ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀ' ਬਹਿੰਦੇ/ 
ਨਿਹੁੰ ਵਾਲ਼ੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨਦਰ ਓ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ੫ਏ' ਵਹਿੰਦੇ/ 
ਇਕੋ ਲਗਨ ਲਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੌਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਵਸ਼ਲੋ' ਉਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ। 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਜਿਨ ਕਉਂ /ਪਿਆਸ਼ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭਾ ਕੇਗੀ 
ਤਿਨ ਅਵਰ ਨ ਭਾਵੈ ਬਿਨ ਹਰਿ ਕੇ ਦੁਈਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 836 
ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਪਿਆਰੀ ਲਗਦੀ, ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਬਾਤ ਹੀ ਅੱਛੀ ਲਗਦੀ ਹੈ - 


ਪੰਨਾ - 836 
ਕਹਿੰਦੇ ਕੋਈ ਆਓ ਤੇ ਆ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਾਓ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਨਾਲ - 
ਲੀ ਹਉਂ ਤਿਸ਼ ਵਿਟਹੁ ਬਨਿ ਬਲਿ ਘਮ ਗਈਆ॥ 
ਅਨੌਕ' ਜਨਮ ਕੇ ਵਿਛੜੇ ਜਨ ਮੇਲੇ 
ਜਾ ਸ਼ਤਿ ਸ਼ਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਗਣਿ ਪਵਈਆ 4 
ਪੰਨਾ - 836 
ਸੋ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ 
ਦੇਖ ਲਈ ਕਿ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਖੀ ਇਹੀ ਸਨ। ਜਗਰਾਤੇ ਘਟਾ ਦਿਤੇ । 
ਵਪਾਰ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੈਮ ਐਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ 
ਸਕਿੰਟ ਦਾ ਵਿਹਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਅਖੀਰ ਦੇਵੀ ਦੇ ਚਾਲੇ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਕਮੇਟੀ ਜਿਹੜੀ 
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੁਖੀ ਇਹੋ ਹਨ, ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ! 
ਹੁਣ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਰੋ। ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋ” ਕੈੱਪ ਤੁਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਵਾਧੂ 
ਛੋਲਦਰੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਕੁਝ ਗੱਡੇ ਜਾ ਕੇ ਅੱਗੇ ਕੈਂਪ 
ਲਾ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਕੁਝ ਗੱਡੇ ਪਿਛਲੇ ਕੈਂਪਾਂ ਨੂੰ ਚੁਕ ਕੇ ਅਗਲੇ 
ਪੜਾਅ ਤੇ ਲਾ ਦਿੰਦੇ। ਦਸ ਮੀਲ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਰਿਹਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਜਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ਤੇ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੈਗ ਤੁਰ ਕੇ, 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਸੋ ਅੱਜ ਆਪ ਦਾ ਕੁਝ ਮਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਜਾਣ 
ਨੰ ਪਰ ਬੱਧੋ ਰੁਧੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਗ ਦੇ ਮੁਖੀਏ ਸੀ। 
ਮੁਖੀਏ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਆਪ ਚਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਲਦਿਆਂ 
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ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ, 
ਐਵੇ ਸਾਧਾਂ-ਸੌਤਾਂ ਨੂੰ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ? ਆਪਾਂ ਦੇਵੀ ਨੂੰ 
ਮਨਾਈਏ, ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਦੇਵੀ-ਮਾਤਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, 
ਸੈਤ ਕਿਤੇ ਉਤੇ ਦੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਨਾਂਹ! ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਜ਼ਰੁਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੈਗ ਤਰਿਆ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 
ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸੇ ਡੇਰਾ ਲਾ ਲਿਆ। ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਓ! ਮੈਂ ਚੱਲਿਆ ਹੁਣ, ਆਪਾਂ ਅੱਜ ਤਾਂ 
ਇਥੇ ਠਹਿਰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਕੱਲ੍ਹ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਣਾ ਲਵਾਂਗੇ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਘੋੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਵੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਦਾ ਧਨੀ ਆਉਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲੇ) ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਦਸਵੀਂ ਜਮਾਤ 
ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ ਤੇ ਅਠਾਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਸੀ, ਬੜੇ 
ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕੱਪੜੇ, ਆਪ ਨੇ ਰੇਸ਼ਮ ਪਹਿਨਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਪਰ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਲਗਨ ਸੀ, ਬਚਨ ਸੁਣ-ਸੁਣ ਕੇ 
ਐਨਾ ਪਿਆਰ ਲੱਗਿਆ, ਬਾਬਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਨਾਲ 
ਲੈ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਓ 
ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚੋਲੇ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਜੇ ਤਕੜਾ 
ਵਿਚੋਲਾ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਦਰਸ਼ਨ ਸੁਖਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਮਾੜਾ 
ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਵਿਚਾਰਾ ਆਪ ਵੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣਾ ਕੋਈ ਖੇਡ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 

ਰੰਗਿ ਹਸ਼ਹਿ ਰੰਗਿ ਰੋਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ॥ 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਗੰ ,ਕਿਸੈ ਕੇਗੰ ਬਾਝ ਸ਼ਚੇ ਨਾਹ 

ਪੰਨਾ - 836 

ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜਾ ਕੇ ਮਿਲੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੇਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਦਮ ਨਵੇਂ ਨੌਜਵਾਨ ਯਾਤਰੂ ਵਲ 
ਦੇਖਿਆ। ਨੇਤਰਾਂ ਵੱਲ ਝਾਤ ਪਾਈ, ਕਹਿੰਦੇ, “ਆ ਗਿਆ! 
ਬੜੀ ਦੇਰ ਲਾਈ ਹੈ ਤੂੰ ਇਥੇ ਪਹੁੰਚਣ ਨੂੰ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਿਆ ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਰਮਜ਼ ਮਾਰ ਦਿਤੀ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਮਝ ਗਏ। 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਹੁਣ ਮੈਂ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ।” 

ਇਕ ਵਾਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰੀ ਹੈ, ਕੋਈ 
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ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇ, ਦਿਲ ਨਾਲ ਦਿਲ ਰਲ ਗਿਆ ਉਸੇ ਵੇਲੇ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਜਾਣਾ, ਜਿਥੇ ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ ਗਿਆ। 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਘਰ ਦੇ ਫਿਰਨਗੇ, ਇਥੇ ਆਉਣਗੇ 
ਸਾਨੂੰ ਤੌਗ ਕਰਨਗੇ । ਜਾਹ! ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇ ਆ ਦਸਵੀਂ ਦਾ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਸਦੇ ਸਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਚਿੱਤ ਐਨਾ ਉਦਾਸ 
ਹੋਇਆ ਜਿਵੇਂ ਸਾਨੂੰ ਰਾਜ ਦੇ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਖੋਹ ਲਿਆ ਹੋਵੇ । 
ਕਹਿੰਦੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਕੀ ਦੇਣਾ ਸੀ? ਦੋ ਵਜੇ ਉਠਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਆਪ, ਸੁਧਾਸਰ ਦੇ ਤਲਾਬ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਸਮਾਧੀ 
ਲਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ - ਅੱਠਵੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿਚ, ਤੇਰਾਂ ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਪ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਖੋਲ੍ਹੀਆਂ ਸਨ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਸਮਾਧੀ ਲਗਦੀ ਸੀ, 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ। ਲਗਨ ਸੀ ਪਰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਕੋਈ ਮਿਲਿਆ। ਜਦੋਂ ਪੁਰਾ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਪੁਰੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇ ਆਓ। ਉਹ ਵਿਜੋਗ ਦੇ ਦਿਨ ਕੱਟਣੇ ਕਿੰਨੇ 
ਔਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ, ਵੈਰਾਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਜਾਂ ਉਹ ਹੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਦਿਲ ਨਾ ਲੱਗਿਆ, ਕਿਤਾਬ ਅਸੀਂ 
ਪੜ੍ਹਨੀ ਛੱਡ ਦਿਤੀ। ਜਮਾਤ ਵਿਚ ਜਾਣਾ, ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਵਿਚ 
ਗੁਟਕਾ ਰੱਖ ਲੈਣਾ, ਪਿਛਲੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਤੇ ਬਹਿਣ ਲੱਗ ਗਏ। 
ਬਥੇਰਾ ਕਹਿਣਾ ਮਾਸਟਰ ਨੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਲਾਇਨਾਂ 
ਵਿਚ ਬਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ ਅਵਲ ਆਉਂਦੇ ਸੀ। ਮਾਸਟਰ ਨੂੰ ਕੀ 
ਪਤਾ ਕਿ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਵੱਡਾ ਮਾਸਟਰ ਮਿਲ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਫੇਰ ਇਮਤਿਹਾਨ ਹੋਏ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ 


ਤੇ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਨਿਕਲ ਗਏ ਰੋਹੀ ਵਿਚ। ਇਕੱਲੇ ਹੀ 
ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ। ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ, 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਸਾਰ ਇਕ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ 
ਝਰਨਾਟਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਭਲਾ ਬੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਲੈਗੋਟੀ ਵਾਲਾ 
ਸਾਧ ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਅੱਠ-ਦੱਸ ਬਦੇ ਨਾਲ ਫਿਰਦੇ ਹੋਣਗੇ - ਕਿਸੇ 
ਨੇ ਗੜਵਾ ਫੜਿਆ ਹੋਏਗਾ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਚਿੱਪੀ ਫੜੀ ਹੋਏਗੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਪਤਾ ਸੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤਾਂ ਰੱਬੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਇਕੱਲੇ ਹੀ 
ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ, ਕੋਈ 
ਗੜਵਈ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਜੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਤਾਰ ਵਾਲਾ 
ਨਾਲ ਰਖਿਆ ਹੈ ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ। ਆਪ ਸੁਤੌਤਰ ਰਹੇ ਹਨ 
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ਤੇ ਆਪ ਰੋਹੀ ਵਿਚ ਦੂਰ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣੇ ਨੇ 
ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਘੋੜਾ ਰੋਕ ਲਿਆ, ਦੇਖਿਆ ਦੇਖ ਕੇ ਬਚਨ ਮਨ 
ਵਿਚ ਬਣਾਏ, ਤੋਲੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਾਂ । 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੀ! ਇਥੇ ਜਿਹੜੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 

ਨੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਨਕ ਤਪਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਰੀਝ ਉਠੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 


ਰਿ ਮੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦੇਓਗੇ ਕਿ ਜਿਸ 
ਗਤ 
ਏਧਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਮਿਲਦੇ ਨੇ। 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪੜ੍ਹੋ ਪਿਆਰ ਦੇ 
ਨਾਲ - 
ਧਾਰਨਾ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਟ ਪੈਂਡਾ ਅੱਗੇ ਹੋਇ ਮਿਲਦੇ ਨੰ, 
ਸਿੱਖਾ ਤੋਰਾ ਪਿਆਰ ਦੋਖ ਕੌ -2, 2. 


ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਗੁਰ ਏਕ ਪੈਂਡਾ ਜਾਇ ਚਲ, 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੋਟਿ ਪੈਂਡਾ ਆਗੇ ਹੋਇ ਲਤ ਹੈ/ 
ਏਕ ਬਾਰ ਸਤਿਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਸਿਮਰਨ ਮਾੜ੍, 
ਸੈਮਰਨ ਤਾਹਿ ਬਾਰੰਥਾਰ ਗੁਰ ਹੇਤ ਹੈ/ 
ਭਾਵਨੀ ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਕੰਡੀ ਅਗ੍ਰਭਾਗ ਰਾਥੌ, 
ਤਾਹਿ ਗੁਰ ਸ਼ਰਬ ਨਿਧਾਨ ਦਾਨ ਦੇਤ ਹੈ/ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਦਯਾ ਨਿਧਿ, ਮਹਿਮਾ ਅਗਹਹਿ ਬੋਧ, 


ਨਮੋ ਨਮੋ ਨਮੋ ਨਮੋ ਨੇਤਿ ਨੇਤਿ ਨੱਤ ਹੈ॥ (ਕਬਿੱਤ) 


ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕੱਲੇ ਖੜ੍ਹੇ ਵੇਖ ਕੇ 
ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਭਲਾ ਬੈਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਤੇ ਇਥੋਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਚੰਗੇ ਬੈਦੇ ਨੇ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ - 


ਖਿਆਲ ਸੀ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਰਸਤੇ ਪਾ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ, “ਪੁਰਖਾ! ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ?” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹਾਂ ਜੀ!” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਆ ਤੇਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸੀਏ।” 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ 
ਤੁਰਦੇ ਨੇ। ਘੋੜੇ ਦੀ ਚਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲੋਂ 
ਤੇ ਜੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਤੁਰੋ ਤਾਂ ਘੋੜੇ ਨਾਲ ਰਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੌਲੀ- 
ਹੌਲੀ ਨਹੀਂ ਕਦੇ ਰਲ ਹੁੰਦਾ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਦੇ ਚਾਰ 
ਹੈ, ਫੇਰ ਆਪ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੌੜਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ-ਤੇਜ਼ੀ 
ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸੋ ਇਹ ਨਕਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਮਨਾ ਵਿਚ ਰਖੋ, ਅਗਲੇ 
ਐਤਵਾਰ ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਪਹਿਲਾਂ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਬੋਲੋ ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਗੁਰਸਤੋਤਰ ਵਿਚ ਤੇ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਹੋਏਗੀ। 
-ਅਨੰਦ ਸ਼ਰਹਿਝ- 
-ਭਰ ਸ਼ਤੌਤਰ- 
-%ਰਦਾਸ਼ਾ- 
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| 

| 

(ਸਤ ਕਲਿਆਣ ਦਾਸ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਲੇਖ ਸਮਰਪਣ 
ਰ ਪਰਮ ਸੁਖ” ਨਵੈਬਰ 2000 ਪੰਨਾ 52 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
| 

| 

| 


ਅਵਰ ਨ ਦੁਜਾ ਕਰਣ ਜੋਗ / 

ਤਾ ਮਿਲੰਅੰ ਜਾ ਲਹਿ ਮਿਲਾਇ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਗਰ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਇ/ ਪੰਨਾ - 776 
ਮੌਕਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਰਪਣ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਗੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ 

[ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜੋ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਲਵੇ, ਹੁਕਮ ਬੁੱਝ ਲਵੇ 

|ਤਾਂ ਅਰਪਣ_ਹੋ ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਹੈਗਤਾ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ_ਮਿਟ 

[ਜਾਵੇ। ਹਉਮੈ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੂੰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਹੋਕੇ 

[ਸਮਰਪਣ ਹੋ ਜਾਵੇ । 

| ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੋ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਸ਼ੈ ਕਹੈ ਨ ਕੀਇ/ 

| ਪੰਨਾ - 7 

ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਚੱਕੀ ਪੀਸਦਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਿਹਾ 

ਨ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

[ਸਮਰਪਣ ਹੀ ਪਰਮ ਸੁੱਖ ਹੈ। 


| 1111,1,1.1. 
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ਨਾ ਚੁਪ ਕਰਦਾ 
ਰੋਲਾ ਰਿਹਾ ਏ ਪਾ। ਆ ਨਾਨਕ ਮੈਂ ਖੜ੍ਹੀ ਉਡੀਕਾਂ । 
ਉਡੀਕਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਟਾ ਗਨ ਕੇ, 

17 
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ਦਰ ਤੇ ਆਣ ਖਲੋਇਆ 
ਗਿੱਠ ਗਿੱਠ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਲਾਲੀ ਮੈਨੂੰ 
ਫੁੱਟ ਫੁੱਟ ਚੜ੍ਹਿਆ ਚਾਅ, 


1111,1,1.1. 
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ਅਮਰ ਗਾਥਾ 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਨਵੰਥਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 34) 

ਹੇ ਰਾਜਨ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇਮ ਭੀ ਦਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਸਬੈਧ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 
ਸਰੀਰ, ਇੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਪਾਲਣ ਨਾਲ, ਆਪਣੇ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ 
ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਜੀਵਨ 
ਰਾਜਸੀ, ਤਾਮਸੀ, ਵਿਖਸ਼ੇਪ ਅਤੇ ਆਵਰਣ ਰੂਪ ਮੈਲਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਧੁਲ ਕੇ ਸਤੋਗੁਣੀ, ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਦਿਬਯ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
1. ਤਪ - ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾ ਨਿਯਮ ਤਪ ਹੈ, ਤਪ 
ਅੰਤਰਮੁਖਤਾ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕ੍ਰਿਆਯੋਗ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 
ਚੈਚਲ ਘੋੜਾ ਸਾਧਦੇ ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਰੀਰ, ਪ੍ਰਾਣ, ਇੰਦੀਆਂ 
ਅਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਵਸ ਵਿਚ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਢਦਿ੍‌ੜ੍ਹ 
ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਚੈਚਲ ਘੋੜਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੁੰ 
ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਾਰੇ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਚਲ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਸਾਧਣ 
ਲਈ ਕਿੰਨੀ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਜਦੋ' ਉਹ 
ਸਾਧਿਆ ਗਿਆ ਫੇਰ ਉਹ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਯੁਧਾਂ ਵਿਚ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਸਹਿਯੋਗੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਧਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਮਨ, ਇਦੀਆਂ ਕਿੰਨੀ ਅਸਵੱਛਤਾ 
ਨਾਲ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਲ 
ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਗਲਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਖਰਾਬ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਹੀ ਸਾਥ ਨਾ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਆਤਮ 
ਮਾਰਗ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਅਗਲਾ ਸਫਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਚ ਬਚਾਓ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬੇ-ਟੋਕ 
ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਯਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਲ ਰਹੇ, 
ਪਉਣ ਦਾ ਦਰਿਆ ਛੱਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਚਲਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪਾਣੀ ਨਹਿਰ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਖੇਤਾਂ ਨੂੰ ਸਿੰਜਣ, ਹੋਰ ਵੱਡੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਰਖੇਗਾ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਾਣ ਇਕ ਪਉਣ ਦੇ ਵੇਗ 
ਵਾਂਰੂੰ ਵਹਿ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਹੀ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਾ ਕਰਨ 
ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦੀਆਂ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ 
ਇੰਦੀਆਂ ਸਾਡੇ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਵੇਗ 
ਵਿਚ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਤੋਂ #ਖੀਂ /ਵਿ. ਗੁ. ਡੂ. ਮਿਸ਼ਨ 


ਦੂਜੇ ਸੱਜਣ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਹਾਸਾ 
ਮਖੌਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਉਂਗਲੀ ਕੈਨ ਵਿਚ ਪਾ 
ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾ ਲੈਣਾ, ਜਾਂ ਐਧਰ ਉਧਰ ਦੇਖਣ 
ਲਗ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਦੂਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਗ ਜਾਣਾ 
ਜਾਂ ਬੇਅਰਥ ਬੋਲਣ ਲਗ ਜਾਣਾ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਉਪਰ 
ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਣ ਦਿੰਦਾ। ਸੋ ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨ ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਚਲ ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸ਼ੁੱਧ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਟਿਕਦਾ। ਹਰ 
ਵਕਤ ਕਰੋੜਾਂ ਮੀਲਾਂ ਦੇ ਸਫਰ ਤੇ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਇਕ ਧੇਅ ਉਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨਾ ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਕਦਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਵਾਹ ਮਨ ਨਾਲ ਹੈ, 
ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਝਗੜਾ 
ਹੈ। ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਹ ਸਾਧਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ 
ਤਕ ਇਹ ਜਗਿਆਸ ਨੁੰ ਇਕ ਕਦਮ ਵੀ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਲ 
ਨਹੀਂ ਵਧਣ ਦਿੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਮਤ ਹੈ, 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤ ਲੈ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ 
ਨਾਲ ਵਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ, ਪ੍ਰਾਣ, 
ਇੰਦੀਆਂ, ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਵਸ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤਪ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਰਦੀ-ਗਰਮੀ, ਭੁੱਖ-ਪਿਆਸ, 
ਸੁੱਖ-ਦੁਖ, ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ, ਲਾਭ-ਹਾਨ, ਖੁਸ਼ੀ- 
ਗਮੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵਿਘਨ ਪਏ ਦੇ ਅਤੇ 
ਸਵੱਸਥ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਨਾਲ ਯੋਗ 
ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿ ਸਕੇ। 

ਤਪ ਦੇ ਕਈ ਭੇਦ ਹਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਬਿਆਧੀ, 
ਪੀੜਾ, ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਾਮਸੀ ਤਪ ਦਾ ਨਿਸ਼ੇਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਮਸੀ ਤਪ ਨਿੰਦਿਤ ਅਤੇ 
ਬਰਜਿਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਤਪ ਚਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਵਾਸਤੇ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ, ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ, ਕੋਈ 
ਪੀੜਾ ਪੈਦਾ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ, ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਪੀੜਾ, ਚਿੱਤ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਇਹ ਯੋਗ ਵਿਚ ਵਿਘਨਕਾਰੀ 
ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਨ ਦੇ ਤਪਾਉਣ ਨਾਲ 
ਸੋਨੇ ਦੀ ਮੈਲ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਸਵੱਛਤਾ ਅਤੇ 
ਚਮਕ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਪ ਦੀ ਅਗਨ ਸਰੀਰ, 
ਇੰਦੀਆਂ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚੋਂ ਤਮੋਗੁਣੀ ਪੜਦੇ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਤਪ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਤੋ_ ਗੁਣ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤੋਗੁਣੀ ਆਹਾਰ 
ਅਤੇ ਸ਼ੁਧ ਵਿਹਾਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਪ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। ਸਮ ਤੇ 
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ਦਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਕ੍ਰਿਆ ਨਾਲ 
ਇੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਤੇ ਰਜੋ 
ਗੁਣੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯੋਗ, ਨਾ ਪੇਟ ਭਰ 
ਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਨਾ ਹੀ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਨਾ ਹੀ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ, ਨਾ ਬਹੁਤਾ ਜਾਗਣ ਵਾਲੇ ਨੰ 
ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਆਹਾਰ, ਵਿਹਾਰ, ਹੋਰ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ, ਸੌ ਜਾਣ ਵਿਚ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚ, ਸਮੇ' 
ਸਿਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿਚ, ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਦਾ ਯੋਗ ਦੁਖ-ਨਾਸ਼ਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਖਾਣ ਪੀਣ 
ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਸੁਨਿਹਰੀ, ਮਿੱਠੇ, ਪਿਆਰੀ ਲਗਣ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਭੁੱਖ ਤੋਂ 
ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਘਟ ਖਾਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ। ਤਾਮਸੀ ਤੇ ਰਾਜਸੀ 
ਹਿੰਸਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਵਾਏ, ਕਫ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਅਤਿ ਊਸ਼ਣ, ਖੱਟੇ, ਚਟਪਟੇ, ਸੁੱਕੇ ਹੋਏ, ਸੜੇ ਹੋਏ, ਜੂਠੇ, ਨਸ਼ਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਉਤੇਜਕ ਪਦਾਰਥ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਵਿਘਨ ਧੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹੇ ਵਿਹਾਰ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਧ, ਸਤੋਗੁਣੀ, ਹਲਕੇ, ਮਿੱਠੇ, ਰਸਦਾਰ, 
ਤਾਜੇ, ਸਿਹਤ-ਵਰਧਕ, ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਦੀ ਦਹ ਦਿਤਾ 
ਸੇਬ, ਕੇਲਾ, ਆੜੂ, ਖੁਰਮਾਣੀ ਆਦਿ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਕ ਫਲ ਜਿਵੇਂ 
ਬਦਾਮ, ਅੰਜੀਰ, ਮੁਨੱਕਾਂ ਆਦਿ, ਸਤੋਗੁਣੀ ਸਬਜ਼ੀ - ਜਿਵੇਂ 
ਲੌਕੀ, ਪਰਵਲ, ਤੋਰੀ ਆਦਿ, ਸਾਂਤਵਿਕ ਅਨਾਜ - ਜਿਵੇਂ 
ਕਣਕ, ਚਾਵਲ, ਮੂੰਗੀ ਆਦਿ ਦਾ ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਭੁੱਖ 
ਤੋਂ ਚੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਘੱਟ ਰੱਖ ਕੇ ਖਾਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ। ਪੇਟ 
ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ ਅੰਨ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਇਕ ਭਾਗ ਜਲ ਨਾਲ ਅਤੇ 


ਵਿਪਰੀਤ ਸਾਧਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਸਵਾਦ ਦੇ ਵਸੀਭੂਤ ਹੋ ਕੇ, ਦੇਹ 
ਅਧਿਆਸ ਵਿਚ, ਮਮਤਾ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿਚ 
ਲਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗੀ ਤੇ ਭੋਗੀ ਵਿਚ ਇਹੀ ਭੇਦ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਅਭਿਆਸੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਮਾਸ, ਅੰਡੇ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ 
ਲਾਲ ਮਿਰਚ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਬਾਣੇ ਚਾਹੀਦ। ਉਸ ਨੂੰ ਇ 


ਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਪ੍ਰਬਲ ਪ੍ਰਭਾਵ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਅੰਨ ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੰਡਤ 
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ਬਾਬੂਰਾਮ ਬ੍ਰਹਮ ਕਵੀ ਨੇ ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਲਿਖੀ ਹੈ - 

ਅੰਨ ਹੀ ਬਨਾਵੇ ਮਨ, ਮਨ ਜੈਸੀ ਇੰਦੀਆਂ ਹੋ, 

ਇੰਦ੍ਰਹੀਓ' ਸ਼ੋ ਕਰਮ, ਕਰਮ` ਭੌਗ ਭੁਗਵਾੜੇ ਹੈ'/ 

ਅੰਨ ਹੰ ਸੇ ਵੀਰ ਕਲੀਥ, ਕਲੀਬ ਵੀਰ ਹੋਤੇ` ਦੇਖੇ, 

ਅੰਨ ਕੌ ਪ੍ਰਤਾਪ ਯੋਗੀ ਭੋਗੀ ਬਨ ਜਾਤੇ ਹੈ'/ 

ਅਨ ਹੰ` ਕੇ ਦੂਸ਼ਣ ਸੈ ਤਾਮਸੀ ਲੇ ਜਨਮ' ਜੀਵ, 

ਅੰਨ ਕੀ ਪੰਵਿਤਰਤਾ ਸੇ ਦੇਵ ਖਿੰਚ ਆਤੋ ਹੈ'/ 

ਮ੍ਰਿਤੂ ਲੋਕ ਸੇ ਹੈ 'ਬ੍ਰਹਮ” ਮੌਖਸ਼ ਅਰ ਬੰਧਨ ਕਾ 

ਵੇਦ ਆਦਿ ਮੁਲ ਤੜ੍ਹ ਅੰਨ ਗੀ ਬਤਾਤੇ` ਰੈ'/ 

ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਹੋਰ ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵੀ ਵਰਤਣੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਐਨੀ ਲੈਬੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰਨੀ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪਵੇ। ਇਹ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਚਲਣਾ ਫਿਰਨਾ ਬਦ ਕਰਕੇ ਬੈਠਾ ਹੀ ਰਹੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਤਮੋਗੁਣ ਰੂਪੀ ਆਲਸ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਬਾਧਾ 
ਬਣੇ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਫਿਰਦਾ, 
ਸੈਰ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਸਵੱਸਥ ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਰਹੇ ਅਤੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਹੁੰਦੇ 
ਰਹਿਣ। 

ਨਿਯਮਿਤ ਰੂਪ ਨਾਲ, ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਦੇ ਨਿਤ ਕਰਮ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਰਹੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ਐਨੀ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਥਕਾਵਟ ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ ਵਿਚ 
ਵਿਘਨ ਪਵੇ ਅਤੇ ਐਸਾ ਵੀ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ 
ਆਲਸੀ ਹੋਕੇ ਭਜਨ ਵਲ ਰੁਚੀ ਹੀ ਨਾ ਰੱਖੇ। ਐਸਾ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਕਿ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਨਾ ਸੌਣਾ। ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੌਣ ਨਾਲ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਧਦਾ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਭਜਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਨੀਂਦ ਆਵੇ। ਲੈਮੇ ਵਰਤ ਨਹੀਂ 
ਰੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਜੇ ਭਲਾ ਰਖਣੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਇਕ 
ਦਿਨ ਦਾ ਰੱਖ ਕੇ ਖੁਰਾਕ ਵਿਚ ਫਰਕ ਪਾ ਲਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰ 
ਨਵਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣ । ਵਰਤ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਅਨਾਜ ਵਗੈਰਾ 
ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ, ਦੁੱਧ ਫਲ ਆਦਿ ਹਲਕਾ ਆਹਾਰ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਿਲਕੁਲ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਜੇ ਮਸਤਕ ਵਿਚ 
ਖੁਸ਼ਕੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਭਜਨ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ, 
ਵਿਘਨ ਪੈਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਕਾਰੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਰਜੋਗੁਣੀ ਮਨ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਚਚਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅੱਛਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। 
ਹੈ, ਆਂਤੜੀ ਵਿਚ ਮਲ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਗੈਸ 
ਵਗੈਰਾ ਬਣਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਥਾਂ ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਖੱਟੇ ਫਲ 
ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਜੇ ਭਲਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਲੈਮਾ 
ਵਰਤ ਰਖ ਹੀ ਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੂੰਗੀ ਆਦਿ ਦੇ ਪਾਣੀ 
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ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੋੜੇ । ਲੰਮੇ ਵਰਤਾਂ ਪਿਛੋਂ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਵਿਚ 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ। ਸੋ ਪਹਿਲਾ ਨਿਯਮ ਤਪ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਤਮੋ ਗੁਣੀ, ਰਜੋ ਗੁਣੀ 
ਅਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣੀ । 


(ਉ) ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਤਪ - ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣਾ, ਅੱਗਾਂ 


ਸਤੋ ਗੁਣ ਤਪ ਹੀ 


੨7 


ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤਮੋ ਗੁਣੀ 


ਵੀ ਪੱਖ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ 

ਨਾਲ ਵੈਰ ਭਾਵ ਰੱਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਮੰਤਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨਾ, ਕਿਸੇ 
ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ 
ਅੰਦਰਲੀ ਲਹਿਰ ਪ੍ਰਜੂਲਤ ਕਰਨਾ, ਇਹ ਵੀ ਤਾਮਸੀ ਤਪ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਪ ਨਾਲ ਕਦੇ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਮਨ ਵੀ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, 
ਕੋਂਧ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਮੋਗੁਣੀ 
ਤਪੀਏ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਨਾਲ ਵਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਇਸ 
ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਉਹ ਸਰਾਪ ਹੀ ਦੇਣਗੇ । 

(ਅ) ਰਾਜਸੀ ਤਪ - ਇਸ ਤਪ ਵਿਚ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ 
ਬੇਕਾਬੂ ਹੋਈਆਂ ਇੰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋਇਆ ਮਨ ਜੋ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ 
ਕਰਨੇ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ, ਸੇਵਾ 
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ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ; ਇਸ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ ਮੈਲ ਦੂਰ 
ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


(ਏ) ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ - ਤੀਸਰਾ ਜੋ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਤਪ ਹੈ 
ਉਹ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਾਧਨਾ ਨਾਲ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਬਿਰਤੀ ਨੁੰ ਇਕ ਧੇਅ ਉਪਰ ਟਿਕਾ 
ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਇਹ “ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ 
ਹੋਰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦਾ ਤਪ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਦੋਂ ਪਾਠ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਹੁੰਗਾਰਾ ਵੀ ਭਰੀ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਬੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਬੋਲੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਣੀ ਉਪਰ ਸੈਜਮ 
ਰੱਖਣਾ। ਜੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਸੱਚੇ, ਪਿਆਰੇ ਅਤੇ ਲੋੜ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਨਮਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚੋਂ ਬਚਨ ਕੱਢਣੇ। 
ਆਮ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਬਾਣੀ ਦੇ ਉਤੇ ਸੈਜਮ 
ਰਖਣਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਤਪੀਏ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਦਿਨ 
ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੌਨ 
ਵਰਤ ਵੀ ਰਖ ਲੈਦੇ 
ਹਨ। ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸੈਜਮ 
ਵਿਚ ਰਖਣਾ, ਕੇਵਲ 
ਦੇਖਾ-ਦੇਖੀ ਮੋਨ ਰਖਣਾ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਬੋਲਣਾ 
ਤਾਂ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਘਸਮਾਨ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਮੋਨ 
ਰਖਣਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਲਈ ਮਨ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੋਨ ਰਖਣਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ_ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦਾ ਤਪ ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ 


ਵਿਚੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਭਰਨੇ । ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ 
ਸੋਚਣਾ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣਾ; ਐਸੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਵਿਚਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਭਵਿੱਖ 
ਹਨ, ਹਵਾਈ ਕਿਲੇ ਬਣਾਈ ਜਾਣਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫਲ ਨਾ ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਯੋਗੀ 
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ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਪ ਨੂੰ ਸਾਂਤਕੀ ਤਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਤਪ 
ਆਪਣੀ ਮਾਣ, ਵਡਿਆਈ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਪਾਖੰਡ 
ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਫਲ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਤਪ ਮੂੜ੍ਹਤਾਪੂਰਵਕ ਹਠ 
ਨਾਲ, ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੀੜਾ ਦੇ ਕੇ ਅਤੇ ਦੁਸਰੇ ਦਾ 
ਬੁਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਮਸੀ ਤਪ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਤਪ ਸਵੈਅਧਿਆਇ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨਾ, ਅਸਲੀ ਤਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵੈਅਧਿਆਇ ਤਪ 
ਕਿਸੇ ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਛੇਤੀ 
ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


2. ਸੈਤੋਖ - ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਰਾਜਨ ! ਪਹਿਲਾ ਨੇਮ ਤਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਨੇਮ 
'ਸੈਤੋਖ” ਹੈ। ਸੈਤੋਖ ਵੀ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੱਥ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਵੀ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਫੇਰ ਜੇ ਕਹੇ ਕਿ 
ਮੈਂ ਸੈਤੋਖੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਿਥਿਆ ਵਾਕ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਕਹਿਣ 
ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮਨ ਤਾਂ 
ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਡਿਆਈ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਸਰਾ ਸੈਤੋਖ ਹੈ ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ ਮਿਹਨਤ ਕਰੇ, ਚਾਹੇ 
ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਖੇਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਥੇ ਵੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੂਰੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਮਿਹਨਤ ਕਰੇ । ਉਥੋਂ ਜੋ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ, ਉਸ 
ਉਪਰ ਸੈਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਐਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨ ਇੱਛਤ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ “ਯਥਾਲਾਭ 
ਸੈਤੁਸ਼ਟੇ` ਯਾਨੀ ਜੋ ਮਿਲ ਜਾਏ ਉਸ ਉਪਰ ਹੀ ਸੈਤੋਖ ਰੱਖੇ 
ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਹ ਸੈਤੋਖ, ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਦੋਖ ਤੋਂ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੀਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸੈਤੋਖ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ 
ਤੇ ਵੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਭੈਗ ਨਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੇ, ਆਪਣੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਰੱਖੇ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮਾਨਸਕ ਸੈਤੋਖ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਨਾਲ, ਇੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰੇ, ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਸਰਵਣ ਕਰੇ। ਆਪਣੀਆਂ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ, ਪੰਜੇ ਕਰਮ 
ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਨਿਯਮ ਵਿਚ ਰੱਖੇ। ਇਹ ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਸੰਤੋਖ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਰੱਖੇ, ਇਹ ਮਾਨਸਕ 
ਸੈਤੋਖ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਸਰ ਆਸ਼ਤਕ' ਬਹਿ ਹੈ` ਗੁਰ ਬਚ` ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸ਼ਚਾਇ / 

ਸੰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 532 
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3. ਤੀਸਰਾ ਜੋ ਨਿਯਮ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ”। 
ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਧਾਰਨ ਕਰੇ। ਗੁਰ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉਤੇ ਪੁਰਾ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖੇ, ਕਦੇ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਗੁਰੁ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੰ ਸ਼ੰਕੇ ਦੇ 
ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਵੇ । ਗੁਰ ਉਤੇ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਧਾਰਨ 
ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਰੂਪ ਜਾਣੇ ਜਿਸ 
ਦੀ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ - 


ਸਮੁੰਦ ਵਿਰੋਲਿ ਸ਼ਗੌਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ 
ਦਿਖਾਈ / 

ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਗੌਵਿੰਦ ਗੁਰ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ 

ਪੰਨਾ - 442 

ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਜਾਣਦਾ 


ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਚੰਗਾ ਸੈਤ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਰੇ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ 
ਸੈਤ ਹੈ, ਤੀਸਰਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਚੌਥਾ ਜੋ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰ ਦੇ 
ਬਚਨ ਉਪਰ ਓਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਜਿੰਨੀ 
ਦੇਰ ਤਕ ਆਸਤਕ ਬੁੱਧੀ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 

ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਮਿਸਾਲ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਨੇ ਪਾਸ ਬੈਠੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ 
ਕਿ ਭਾਈ, ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ? 
ਭਾਈ ਬਾਲਾ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੀ ਉਹ ਪੂਰਨ 
ਸੈਤ ਸਨ; ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਚੰਗਾ ਭਾਈ! ਤੂੰ 
ਪੂਰਨ ਸੈਤ ਹੋਇਆ। ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਨ; ਆਪ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਚੰਗਾ ਭਾਈ ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋਏ। ਜਦੋਂ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਰਹੇ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ 
ਪੂਰਨ ਭਾਵ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ “ਆਪਿ ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਧਰਿ ਜਗ ਮਹਿ 
ਪਰਵ/ਰਿਯਉਂ” ਉਹ ਤਾਂ ਆਪ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ, ਗੁਰੂ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਏ ਸਨ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰ 
ਕਰ ਦਿਤੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਗਏ। 

ਸੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਉਪਰ ਜਿੰਨੀ ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਵੇਗੀ 

ਓਨਾਂ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸਫਰ ਛੇਤੀ ਤਹਿ ਹੋਵੇਗਾ। 


4. ਚੌਥਾ ਨੇਮ “ਦਾਨ” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵੀ 
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ਭੇਦ ਹਨ । ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਚੌਥੇ ਦਾਨ ਦੇਨਿ ਕੋ ਦਾਤਾ/ 

ਤਮ, ਰਜ, ਸ਼ਤ ਗੁਨ ਤਿਹ ਤ੍ਰੰ ਭਾਂਤਾ/ 

ਕਲਹਿ ਕੱਧ ਸੋ ਬਿਨ ਸਭ ਕਾਲ਼ਾ। 

ਦੇਤਿ ਤਾਮਸੀੰ ਗੰਤਿ ਬਿਸਾਲਾ/ 8੭4 

ਨਿਜ ਜਸ਼ ਹੋਤ ਦੇਤਿ ਜੋ ਦਾਨਾ/ 

ਅਹੈ` ਰਾਜਸੀ, ਫਲ ਲ&  ਜਾਨਾ॥ 

ਕਾਰਿ ਕੰ ਬਿਨ ਦੇਯਨਰ ਦੇਥੀ/ 

ਏਹੁ ਸ਼ਾਂਤਕੀ ਫਲਤਿ ।ਵਿਸ਼ੇਖੀਂ/ ੪੮॥ 

ਦੌਹਰਾ/ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕੌ ਜਾਨਿਕੰ ਸਭੈ ਪਦਾਰਥ ਦੇਇ / 

ਤਨਕ ਨ ਅਪਨਾ ਮਾਨਈ ਤਾਹਿ ਅਧੈ ਫਲ ਲੇਇ/ ੪੯॥ 

ਚੰਪਲੀ/ ਦਰਬ`/ਕਧੇ' ਬਿੱਦਯਾ ਕੰ ਦਾਨਾ। 

ਦੇਤਿ ਸ਼ਾਂਤਕੀ` ਹੂੰ ਨਿਰਮਾਨਾ/ 

ਤਿਹ' ਕੋ` ਫਲ ਹੂੰ ਅਮਿਤ ਬਿਸ਼ਾਲਾ/ 

ਬੇਦ ਸੰਤ ਭਾਖਤਿ ਇਸ ਢਾਲਾ/ ੫੦॥ 

ਦਾਨ ਦੇਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਭੇਦ ਹਨ। ਦਾਨ ਦੇਣ ਨਾਲ 

ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਕਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਨ 
ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਦਮੜਾ /ਤਿਸੀ ਕਾ ਜੋ ਖਰਚੈ ਅਰ ਖਾਇ / 

ਦੇਵੈ ਦਿਲਾਵੈ ਰਜਾਵੈ ਖੁਦਾਇ 4 

ਹੌਤਾ ਨ ਰਾਥੰ ਅਕੇਲਾ ਨ ਖਗਇ/ 

ਤਹਕਾਕਾ ਦਿਲਦਾਨਾ ਵਹੀ ,ਭਿਸ਼ਤ ਜਾਇ ॥ 


ਦਾਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਮਾਈ ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣੀ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ, ਸਾਰੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਜੀ ਦੇ ਨਮਿਤ ਧਰਮ ਕਾਰਜਾਂ ਵਾਸਤੇ ਨਿਯਮਪੂਰਵਕ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਨਾਲ ਦਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਮਾਇਆ, ਵਸਤਰ, ਦੁੱਧ, ਫਲ 
ਆਦਿ ਭੇਟ ਕਰੇ। ਇਸ ਦਾ ਆਮ ਅਸੂਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਸਵਾਂ 
ਹਿੱਸਾ ਗੁਰੂ ਨਮਿਤ ਕੱਢੇ। ਇਕ ਅਨੁਮਾਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਪਾਰ, ਖੇਤੀ ਆਦਿ ਕਾਰਜ ਵਿਚੋਂ 10% 
ਬਚਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸੌ ਬੋਰੀ ਅਨਾਜ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਬੋਰੀ ਗੁਰੂ ਨਮਿਤ ਕੱਢ ਦੇਵੇ। ਜੇ 10, 
000 ਬਚਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 1000 ਰੁਪਿਆ ਦੇਵੇ। 100 ਰੁਪਏ 
ਪਿਛੇ ਇਕ ਰੁਪਿਆ ਗੁਰੂ ਨਮਿਤ ਕੱਢੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਵਿਘਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਜੋ ਦੋਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਕੀਟ ਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨਾਲ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਫਸਲ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਤੋਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਦੋਸ਼ ਨਿਯਮਿਤ ਦਾਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਅਨਾਜ ਧੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵੈਸੇ ਦਾਨ ਦੇਣ ਦੇ ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਹਨ - 
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() ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ - ਕਲ੍ਹਾ ਤੇ ਕਰੌਧ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਅਤੇ 
ਸ਼ੁਭ ਸਮਾਂ ਵਿਚਾਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੋ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਮਸੀ 
ਦਾਨ ਕਹਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ 
ਦੇਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਚਿਤਵਨੀ ਮਨ ਵਿਚ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ, ਕੌਧ ਆਉਂਣਾ। ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ, ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤੇ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਇਹ 
ਦਾਨ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕੀ ਇਸਦੀ ਵਿਤ ਤੋ ਵੱਧ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ? 
ਤਾਮਸੀ ਦਾਨ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ । 
ਰਿ ਆਂ ਤੇ ਰਜਿ ਹਲ 

(0) ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ - ਆਪਣੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਸਤੇ 
ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਕੱਢਣੇ, ਧਰਮ 
ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਪੱਥਰ ਲਵਾਉਣੇ ਰਾਜਸੀ ਦਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਛੋਟਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

(0) ਸਤੋਗੁਣੀ ਦਾਨ - ਲੋੜਵੈਦ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜੋ ਦਾਨ 
ਸ਼ਰਧਾਪੂਰਵਕ ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਅੰਗੀਕਾਰ ਕਰਾਇਆ ਜਾਵੇ 
ਉਹ ਸਤੋਗੁਣੀ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਨ ਇਥੇ ਵੀ ਫਲਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਫਲਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੇ ਦਾਨ ਦਾ 
ਫਲ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਅਮੀਰ ਹੋ ਕੇ ਭੋਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦਾਨ ਦੇਣ ਸਮੇਂ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਕੁਪਾਤਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁਪਾਤਰ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਦਾਨ ਦੁਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹੀ ਖੇਤ ਵਿਚ ਸਹੀ ਬੀਜ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਉਹ ਫਲਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਦਾਨ ਸੈਂਕੜੇ ਗੁਣਾਂ 
ਫਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਧਿਆਨ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਦਿਤੇ ਹਨ; ਉਸ ਵਿਚੋਂ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਕੀ ਅਰਪਣ ਕਰੀਏ, ਇਹ ਇਕ ਬੜੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪਦਾਰਥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਜਾਣ ਕੇ ਦਾਨ ਕਰੇ। ਐਸਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਦਾਨ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਫਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਸੀ 108 ਸੈਤ ਈਸ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਜਦੋਂ 1934 ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਏ, ਰਾੜੇ ਸਾਹਿਬ ਬੈਠਿਆ ਕਰਦੇ 
ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀਆਂ ਪਾਸ ਪਾਣੀ 
ਵਵਵ-` ਲੜਣ ਨਦੀ 'ਟਟਣ ਦਰਵਾ ਮਾ ਟੇ ਦੇਦੇ  ਰਾਟ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਨਾਲ ਨਹਿਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲਗਦੀ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਕੱਢਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਜਣਾਂ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਭਜਨ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਸਰਦਾਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕੋਕਾ ਕੋਲਾ ਵਾਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਅੱਗੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਆਪ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪ ਦੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਸੋਹਣੀ 
ਇਮਾਰਤ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਆਗਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ 

ਨੇ ਇਕ ਮੈਜ਼ਲ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਉਪਰ 
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ਬਣਾਈਆਂ। ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਲੀ ਬਿਲਡਿੰਗ ਵਿਚ ਬਾਹਰਲੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਇਮਾਰਤ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ, 
ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕੋਲ ਆਏ। ਉਥੇ ਭੋਰੇ ਵਿਚ 
ਮੋਮਬੱਤੀ ਜਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ਜੋ ਹਵਾ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਹਿਲ ਕੇ 
ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਰਹੀ ਸੀ। ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਚਨ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ! ਤੂੰ ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਨਿਰਵਿਘਨ 
ਜੁੜਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਕਾਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਸਾਨੁੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ, ਦੱਸ ਤੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰ ਤੋਂ ਕੀ ਦਿਵਾਈਏ ? 
ਭਾਈ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੁੱਪ ਰਹੇ। ਦੁਸਰਾ ਬਚਨ ਫੇਰ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਵੀ ਆਪ ਚੁੱਪ ਰਹੇ। ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਨੇ ਤੀਸਰਾ 
ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਸਰਦਾਰ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਝੁਕ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਮਸਤਕ ਧਰਤੀ ਨਾਲ ਲਾ ਦਿਤਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਦਾਨ ਪ੍ਰਮ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀਨ ਵੀ ਦੇਣ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ 
ਦੇਣ । ਕਿਉਂਕਿ ਇਕੱਲੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਭੁਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਦੀਨ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਥਾਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਵੀ ਸੁੱਖ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵੀ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੱਜ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਅਮੀਰ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ - 

ਖੋਤ ਪਛਾਣੈ ਘੀਜੈ ਦਾਨੁ ॥ ਪੰਨਾ - 1477 

ਗ੍ਹਿਸਤੀ ਦਾ ਇਹ ਪਰਮ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਦਾਨੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਵਿਦਿਆ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਦਾਨ ਆਪਣੇ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਵਿਚ ਪੁਰੀ 
ਤਨ ਦੇਹੀ ਨਾਲ ਦੇਵੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੇ ਉਹ ਡਾਕਟਰ 
ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਦਾਨ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਵੱਸਥ 
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ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨਾ ਵਿਚ ਦੇਵੇ। ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ, ਸਤੋ` ਗੁਣੀ 
ਬਿਰਤੀ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਗੁਣ ਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਗ੍ਹਿਸਤੀ 
ਦਾ ਕਰਮ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ - 

ਸੋਂ ਗਿਰਗੀ` ਜੋ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰੈ 

ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਭੀਖਿਆ ਕਰੋ / 

ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੇ ਸਗੰਰ ॥ 

ਸੌ ਗਿਰਹੀ ਗੰਗਾ ਕਾ ਨੀਰ ॥ ਪੰਨਾ - 952 

ਇਸ ਉਪਰ ਇਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ 
ਵਿਚ ਅਰਜਨ ਤੇ ਕਰਣ ਦੋ ਸੈਨਾਪਤੀਆਂ ਵਿਚ ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਕਰਣ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਕੇ ਗਿਰਿਆ ਸੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਉਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਐ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕੋ ! ਅੱਜ 
ਦਾਨ ਦਾ ਸੁਰਜ ਛੁਪ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਰਜਨ ਨੇ ਕਿਤੁ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਦਾਨੀ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ 
ਹੋਣਗੇ। ਕਰਣ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਮਾਇਆ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉਹ ਦਾਨੀ ਸਰਬੋਸਦਾਨ ਕਰਨਗੇ; ਕੀ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵੱਡਾ ਹੈ ? ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਨਹੀਂ ਅਰਜਨ! ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਵੀ ਦਾਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬੋਸਦਾਨੀ ਵੀ ਹੈ। 

ਇਸਨੂੰ ਦੱਸਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਨੇ ਬਿਰਧ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲਿਆ। ਜਿਥੇ ਕਰਣ ਯੁੱਧ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਪਿਆ ਸੀ, ਉਥੇ 
ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਦਾਨ ਦੇ ਦਾਤੇ ! ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਹਾਂ, 


2 ੍ 


ਰਿ 


ਐਸਾ ਨਿੰਦਨੀ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਦੇਦ ਭੰਨ ਕੇ ਸੋਨਾ ਲਾਹ ਕੇ ਦੇਵੋ। ਕਰਣ ਦੀ ਇਕ 
ਪੱਥਰ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਪੈ ਗਈ, ਉਸ ਨੇ ਰੜ੍ਹ-ਰੜ੍ਹ ਕੇ ਉਹ ਚੁਕਿਆ 
ਤੇ ਜਦੋਂ ਦੇਦਾਂ ਤੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਹੱਥ ਚੁਕਿਆ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਬਾਂਹ ਫੜ ਲਈ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਰਣ ! ਤੂੰ 
ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਮਹਾਨ ਦਾਨੀ ਹੈਂ, ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ 
ਧਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਦੇ ਦਿਤਾ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਧਰਮ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕੁਝ ਵੀ ਅੰਗੀਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਫਲ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਦਾਨੀ 
ਸੁਭਾਅ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


5. ਪੰਜਵਾਂ ਨਿਯਮ ਹੈ “ਪੂਜਾ”। ਜੋ ਪੂਜਾ ਦਿਖਾਵੇ ਦੀ 
ਥਾਂ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਜਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਫਲ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੀ ਪੂਜਾ ਭੀ ਫਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 
ਉਸ ਦਾ ਐਨਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਨਾ ਅੰਤਰੀਵੀ 
ਪੁਜਾ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰੀਵੀ ਪੁਜਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਧੇਅ ਨੂੰ 
ਸ਼ੁਭ ਆਸਣ ਉਪਰ ਬਿਠਾਵੇ, ਧੁਪ ਦੀਪ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ ਦੇਵੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਭਜਨ ਕਰੇ, ਇਹ ਅੰਤਰੀਵੀ 
ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਹੀ' ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪੂਜਾ 
ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੇ ਇਕ ਕਥਾ ਹੈ ਕਿ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਆਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਪੁਜਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ 
ਬਾਹਰ ਹੀ ਗੁਰੁ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਗਏ। ਕੀ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਰਾਮਾਨੰਦ ਜੀ ਨੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਮੁਕਟ ਤਾਂ ਲਾ ਦਿਤਾ ਪਰ 
ਮਾਲਾ ਪਾਉਣੀ ਭੁੱਲ ਗਏ। ਹੁਣ ਜੇ ਮਾਲਾ ਪਾਉਣ ਲਈ 
ਮੁਕਟ ਲਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪੁਜਾ ਭੈਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਮਾਲਾ ਨਹੀਂ 
ਪਾਉਂਦੇ ਤਾਂ ਪੂਜਾ ਅਧੂਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਆਪ ਨੇ ਬਾਹਰੋਂ 
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ਅਜਿਹਾ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ 21-21 ਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਪਾਠ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਫੇਰ ਸਾਡਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਪੜ੍ਹ ਲਓ ਇਸ ਦਾ 
ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਇਹ ਬਾਣਾ ਜੋ ਜੰਅਹ ਜਾਣੰ 
ਤਿਸ਼ ਅੰਤਰਿ ਰਵੈ ਹਰੇ ਨਾਮਾ॥ ਪੰਨਾ - 797 
ਸੋ ਪਿਆਰਿਓ! ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ । 
ਇਸ ਕਰਕੇ - 
ਪੌਸ਼ਤ ਮਦ ਅਗੰਮ ਭੰਗ ਉਤਰ ਜਾ/ਇ ਪਰਭਾ/ਤਿ / 
ਨਾਮ ਖਮਾਗੀ ਨਾਨਕ ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਦਿਨ ਗਾਤ/ 
ਜਨਮਸਾਖੀ 
ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਹਿਤ ਜਾਂ ਅਹਿਤ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਹੋਣ, ਬਾਣੀ ਦਾ ਜੋ ਨਸ਼ਾ ਹੈ ਉਹ ਉਤਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਓਂ! ਤੁਸੀਂ ਵਿਧੀਪੂਰਵਕ ਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਦੇ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਨੇ ਇਕ ਬਾਲਟੀ ਸੁਖਨਿਧਾਨ ਦੀ ਤੇ ਬਾਟੇ ਮੰਗਵਾ ਲਏ । ਛੋਟੇ 
ਬਾਟਿਆਂ ਵਿਚ ਦੋ ਦੋ ਘੁੱਟ ਪਾ ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਬਾਟੇ ਭਰ 
ਦਿਤੇ। ਛੋਟੇ ਬਾਟਿਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਦੋ ਦੋ ਘੁਟਾਂ 
ਪੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਬਾਟੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੂਰ 
ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਕੁਰਲੀਆਂ ਕਰ ਆਓ ਪਰ ਇਹ ਧਿਆਨ 
ਰੱਖਿਓ ਕਿ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵੀ ਅਦਰ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਜਿਸ ਵਕਤ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਮੁਕਾ ਕੇ ਆਏ ਤਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਘੁੱਟਾਂ ਪੀਤੀਆਂ 
ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕੀਤਾ ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਸਿਰ ਘੁੰਮ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। (ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਨਸ਼ੇ ਵਰਜਿਤ ਹਨ।) 
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ਦੁਸਰਿਆਂ ਨੁੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਨੁ ਕੁਛ ਨਸ਼ਾ 
ਹੋਇਆ ? ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਜਦ ਕੁਛ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ਤਾਂ ਨਸ਼ਾ ਕੀ ਹੁੰਦਾ, ਨਸ਼ਾ ਹੋਇਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੇਰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ? ਸਾਰੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਪਿਆਰਿਓ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਸਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਕ ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੀਂਦੇ ਹਨ - 


ਸਾਚੀ ਬਾਣਾ ਆੀਠੀਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ / 

ਜਿਨਿ ਪੀਤੀ ਤਿਸ਼ ਮੌਖ ਦੁਆਰ ਪੰਨਾ - 7275 

ਇਕ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਵਿਧੀ ਤੋਂ ਅਗਿਆਤ ਹਨ, 
ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਕਿਰਦਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ, ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲੋਂ 
ਟੁੱਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਇਹ ਧਿਆਨ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਰਸਮ ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ - 

ਜਪ ਜਾਪ ਪੜ੍ਹੇ ਝਿਨਾ ਜੋ ਲਵੇ ਪਰਸ਼ਾਦਿ/ 

ਸ਼ੋ ਵਿਸ਼ਟਾ ਕਾ ਜੰਤ ਹੋਇ ਜਨਮ ਗਵਾਵੈ ਬਾਦਿ/ 

(ਗਹਿਤਨਾਮਾ) 

ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਵਸ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਬਾਣੀ 
ਵਿਚਾਰਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਚਾਹੇ ਲੰਮੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਰੋ, ਚਾਹੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਰੋ , 
ਜਿੰਨਾਂ ਵੀ ਕਰੋਂ ਪਿਆਰ, ਨਿਮਰਤਾ ਅਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ 
ਕਰੋ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅੰਦਰ 0300੧ 
(ਝਰਨ੍ਰਾਟ) ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਹ ਦੀਆਂ 
ਘੁੰਡੀਆਂ ਖੁਲ੍ਹਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਵੀ ਭੇਦ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਭੇਦ ਹੈ ਕਿ 


ਤੀਸਰੇ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਇਤਿ 
ਤਉ 
' ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੈਕਟ ਹੈ, _ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; 
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ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦੁਖਦਾਈ 
ਜੈਤੂਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਪੰਜੇ ਵਿਸ਼ੇ - ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੀਧ; 
ਪੰਜੇ ਠੱਗ - ਰਾਜ, ਮਾਲ, ਰੂਪ, ਜਾਤ, ਜ਼ੋਬਨ ਸਭ ਦਾ ਨਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ ਨੇਮ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਧਾਰਣ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਅਨੌਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ - ਕੋਈ ਵਰਤ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਮੂਰਤੀਆਂ ਦੀ 
ਪੁਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕਰਮਕਾਂਡ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਮਤ 
ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਜੋ ਗੁਰ ਸਿਧਾਂਤ ਨਿਰੁਪਣ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਤਨਕ ਮਾਤਰ ਏਧਰ ਉਧਰ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਅਸੀਂ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਬਚਨ ਇਸ 
ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲੋਂ ਵਿਪਰੀਤ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ ਕੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਗੁਰ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਉਲਟ ਬਚਨ ਅਸੀਂ ਕੈਨ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ 
7. ਸੱਤਵਾਂ ਨੇਮ “ਦੈਭ” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦਿਖਾਵੇ 


੨. ੮ 2. .(6-. ੬੯ 


ਖਿੱਚਣਾ ਇਹ ਵਰਜਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਭੇਖ ਦਿਖਾਇਓ ਜਗਤ ਕੇ ਲੌਗਨ ਕੇ ਵਸ਼ ਕੀਨ । 

ਅੰਤ ਕਾਲ ਕਾਤੀ ਕਟਿਓ ਬਾਸ਼ ਨਰਕ ਮੰ ਲੀਨ 

ਲੌਕਾ ਵੇ ਹਉਂ ਸੂਹਵਾ ਸੂਹਾ ਵੇਸ ਕਗੀ / 

ਵੇਗ਼ੀ ਸਹ ਨ ਪਾਈਐ ਕਾਰੈ ਕਰਿ ਵੇਸ਼ ਰਹੀ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਨੀਂ ਸਹ ਪਾਇਆ ਜਿਨਾਂ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸ਼ਣੀ/ 

ਜੋ. ਤਿਸ ਭਾਵੈ ਸੋ ਛੰਐ ਇਨ ਬਝਿਧ ਕੰਤ ਮਿਲੀ / 

ਪੰਨਾ - 785 

ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਫ ਤੌਰ ਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੀ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਚੋਲਾ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ, 
ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ ਆਦਿ ਕੁਕਰਮਾਂ ਨਾਲ 
ਲਿਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭੇਖ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ, ਦੋਸ਼ ਦਾ ਭਾਗੀ ਹੋਵੇਂਗਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਚੋਲੇ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ, ਫੇਰ ਇਸ 
ਚੋਲੇ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਭੇਖ ਧਾਰ ਕੇ ਨਾ ਕਰੇ। ਨੈਣਾਂ ਵਿਚ ਭੈ 
ਦੀਆਂ ਸਲਾਈਆਂ ਅਤੇ ਅਦਬ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਅਤੇ ਫੇਰ ਦੇਖ 
ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਜੋ ਮੈਂ ਭਾਵ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਪਾ ਭਾਵ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗਵਾਉਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
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ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ। ਸੋ ਦੰਭ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਸਾਰਦਾ ਅਤੇ 
ਆਦਮੀ ਭੇਖ ਦੀ ਆੜ ਲੈ ਕੇ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ 
ਜੀਵਨ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਗਵਾ ਕੇ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

ਬਿਨਾ ਦੰਭ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਵਨ / 

ਕਰਹਿ ਸ਼ਦਾ ਹੂੰ ਤਨ ਮਨ ਪਾਵਨ / 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 532 

ਸੋ ਦੇਭ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਛੇਤੀ 
ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੇਭ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਆਸਾ ਪੂਰਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਖੜਧੀਤਰ ਰਚਦੇ ਹਨ, ਲੋਕ ਪ੍ਿਯਤਾ ਵਾਸਤੇ ਵੱਡੇ 
ਵੱਡੇ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੰਭ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 

ਬਿਨਾਂ ਦੇਭ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ 
ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
8. _ ਅੱਠਵਾਂ ਅੰਗ ਹੈ - “ਬਿਰਤੀ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਰੱਖਣੀ” 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਗੁਰ ਸਿਧਾਂਤ ਮੁਤਾਬਿਕ ਰੱਖਣੀ - 


ਕਥੀਰ ਸਭ ਤੋ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ 

ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਿਆ ਮੀਤ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 7364 

ਹਮ ਨਹੀੰ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਗੰ ਕੋਇ/ 

ਪ੍ਰਣਵਾਤਿ ਨਾਨਕੁ ਤਾਰੇ ਸੋਇਮ ਪੰਨਾ - 728 


ਅਭਿਮਾਨ ਨੁੰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਘਾਟਾ- 
ਵਾਧਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਬਿਰਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਰੱਖਣਾ। ਮੁੰਹ ਵਿਚੋਂ 
ਮਿੱਠੇ ਵਾਕ ਬੋਲਣੇ ਸਹਾਈ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
9. _ ਅਗਲਾ ਨੇਮ “ਅੰਬੋਂਲ” ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ 


ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਲੜਕੇ 
ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਗੋਦੀ ਗਾਲ ਕੱਢੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਚਾਹ ਪੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਕੇ ਜੋ ਗਿਲਾਸ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਵਗਾਹ 
ਕੇ ਮਾਰਿਆ। ਸੋ ਐਸਾ ਜੋ ਪਾਠ ਹੈ ਇਹ ਫਲੀਭੂਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਵਰਤ ਨਿਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਵਿਚਾਲੇ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀਆਂ। 

ਨਵਮੰ ਨਮ ਪਾਠ ਜੋ ਕਰਨਾ/ 

ਤਿਹ' ਅਹਿ' ਅਪਰ ਨ ਬਚਨ ਉਚਰਨਾ/ 

ਸਰਾ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 533 

10. ਦਸਵਾਂ ਨੇਮ ਹੈ 'ਹੋਂਮ” - ਇਕ ਤਾਂ ਹੋਮ ਉਹ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਅੱਗ ਵਗੈਰਾ ਵਿਚ, 
ਘਿਓ, ਸੁਰੀਧੀਆਂ ਪਾ ਕੇ ਜਲਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਰੂਹਾਨੀਅਤ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। 

ਅਸੀਂ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ 
ਇਹ ਮਰਿਆਦਾ ਕਿ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਭੋਗ 
ਲਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁਪਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਖ ਕੇ 
ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ ਗ੍ਰਾਹੀ ਆਪਣੇ ਮੁਖ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਬ੍ਹਮ ਹੋਮ ਸੁਹਾਵਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੰਤ ਦੀ 
ਰਸਨਾ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰਸਨਾ ਤੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸਮੇਤ “ਹਰਿਨਾਮ” ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਸੁਣ ਕੇ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਛੁਧਾਤੁਰ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਅੰਨ ਪਾਉਣਾ ਇਹ ਬ੍ਹਮ ਹੋਮ ਹੈ। ਜਿਸ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅੰਨ ਦੀ 
ਅਹੂਤੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੀਭ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਅਰੂਤੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪਹੌਚਦੀ ਹੈ, ਬ੍ਹਮ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੀਸਰਾ ਹੋਮ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ' ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਵੈ ਚਿੰਤਨ, ਆਤਮ 
ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ ਦਗਧ ਕਰੇ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ' ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋਮ ਹੈ। ਕਾਮ, 
ਕੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਅਹੈਕਾਰ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, ਬਖੀਲੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਉਚਾਰ ਕੇ ਦਗਧ ਕਰੇ। ਇਹ ਹੋਮ 
ਸਭ ਤੋੱ` ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋਮ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕਾਉਣਾ ਅਤੇ ਖੁਦ ਭੋਗ ਲਵਾਉਣਾ ਇਸ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਹੈ। 

ਇਸ ਉਪਰ ਇਕ ਕਥਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਆਪਰ ਯੁੱਗ 
ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋ ਚੁਕਿਆ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਾਸ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
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ਕੀਤੀ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ ਪਰ ਜੋ ਸਬੈਧੀ 
ਵਿਛੁੜ ਗਏ, ਉਹ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦੇ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ 
ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਦੱਸੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । 


ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਧਾਰਨਾ ਇਹ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਸੈਖ 
ਵੱਜਿਆ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਯੱਗ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ ਸਸ਼ੋਭਤ ਹੋਏ। 
ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਚਰਨ ਧੋਣ, ਅਤਿਥੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਜੂਠੀਆਂ ਪਤਲਾਂ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਦੂਰ ਸੁੱਟਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। 


ਹੈ। ਰਾਗ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ 
ਦਿਤਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਦੱਖਣ 
ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ 
ਜਾਤੀ ਚੰਡਾਲ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬਾਲਮੀਕ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਯੱਗ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ; ਜਾਓ ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਆਓ। ਜਦੋ ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲਵੇਗਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਯੱਗ ਸੈਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਛੋਟੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਯੱਗ ਦੇ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਮੈਨੂੰ ਦੇਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਯੱਗ ਵਿਚ ਆਵਾਂਗਾ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਫੇਰ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕੌਲ ਆ ਗਏ । ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਦਰੋਪਤੀ ਨੁੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਕੋਲ ਪੁਰਨ ਸ਼ਰਧਾ 
ਲੈ ਕੇ ਜਾਈਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਰੂਪ ਮੰਨ ਕੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ 
ਹਰ ਕਦਮ ਦਾ ਫਲ ਇਕ ਅਸੂਮੇਧ ਯੱਗ ਦੇ ਫਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਜਿਨੇ ਕਦਮ ਚਲ ਕੇ ਜਾਏਂਗੀ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਦੇ ਆਈਂ। ਦਰੋਪਤੀ ਨੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ। 
ਆਉਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਓਹੀ ਸਵਾਲ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਕ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦਿੰਦੀ ਹਾਂ, ਸਾਸ਼ਤਰ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ 
ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰੂਪ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ ਆਈ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿੰਨੇ ਕਦਮ ਮੈਂ ਆਪ ਪਾਸ ਆਈ ਹਾਂ ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਯੱਗ ਦਾ ਫਲ ਕੱਟ ਕੇ ਕੇ ਬਾਕੀ ਯੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ 
ਮੋਰੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਓ। 
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ਸੋ ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਯੱਗ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਵਰਤਾ 
ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਭੋਜਨ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲਏ, 
ਦਰੋਪਤੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਰਕ ਆ ਗਈ 
ਕਿ ਛੋਟੀ ਜਾਤੀ ਦਾ ਹੈ ਨਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਸਲੂਣੇ, ਚਟਪਟੇ ਪਦਾਰਥ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲਏ। ਸੈਖ ਫੇਰ ਨਾ 
ਵੱਜਿਆ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਨੇ ਭੀ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਲਿਆ, 
ਪਰ ਸੈਖ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਵੱਜਿਆ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਦੇ ਖਾਣ ਵਿਧੀ ਉਪਰ 
ਤਰਕ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਦਰੋਪਤੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਗਲਤੀ ਹੋ 
ਗਈ । ਜਦੋਂ ਤਰਕ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੈਖ ਬਹੁਤ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਵੱਜਿਆ ਅਤੇ 
ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤਕ ਵਜਦਾ ਸੁਣਿਆ। 

ਦਰੋਪਤੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ੈਕਾ ਸੀ ਕਿ ਸੈਖ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਵੱਜਿਆ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਖਾਣੇ ਇਕੱਠੇ ਕਿਉਂ 
ਕੀਤੇ ? ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਦਰੋਪਤੀ ! ਭਲਾ 
ਤਾਂ ਹੀ ਹੈ ਜੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਜਵਾਬ ਤੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਪੁੱਛੇਂ। 

ਬਾਲਮੀਕ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬੇਟਾ! ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ 


ਲਈ ਭੋਗ ਲਵਾਉਣਾ ਸੀ। ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਕੀ ਪਤਾ ਕਿਹੜਾ 
ਰਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਛੱਤੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਇਕੱਠੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਭੋਗ ਲਵਾਇਆ। ਸੋ 
ਸਰਬਤ੍ਰ ਰਮੇ ਹੋਏ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਮੈਂ` ਜਦੋਂ ਗਰਾਹੀ 
ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਪਾਈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਯੱਗ ਸੈਪੁਰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਦਾ ਭੋਗ ਸਭ ਦੇਵਤਿਆਂ, ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਲਗ ਚੁਕਿਆ ਸੀ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋਮ ਜੋ ਹੈ ਇਹ ਨੇਮ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋ ਚਪੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸ਼ਤੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰੂਹਾਨੀ ਮਾਰਗ ਲਈ ਯਮ ਤੇ ਨੇਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਧਨ ਹਨ। 
“ਚਲਦਾ” 


111,1.1.1.), 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਇਕ ਅਭੁੱਲ ਘੜੀ 


ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਯੁੱਧ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਤਿਆਰੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 


ਹਨ। ਅਰਜੁਨ ਆਪਣੇ ਸਾਮੂਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇਣਾਚਾਰੀਆ, 
, ਦਾਦਾ ਭੀਸ਼ਮ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹੱਤਿਆ ਆਦਿ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਮਨ ਵਿਚ 


ਕੱ 
ਵਿ 
ਤਤ 
ਉਤ 
& 
ਹੈ 
£। 


ਉਇ 
ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਰੋਮ ਰੋਮ ਰੋਮਾਂਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਦੇਹ ਦਾ ਅਧਿਆਸ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਵੇਖ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਡਾ. ਡੀ. ਕੇ. ਪਾਂਡੇ 


ਕੇ ਪ੍ਰਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਹੈਝੂ ਛਲਕਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਦਿਲ ਫੜਕ ਕੇ ਰੋਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਉਸ ਘੜੀ ਦਾ ਅਨੰਦ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਣਿਆ ਹੁੰਦਾ 

, ਜਦ ਕਦੇ, ਨਵੇਕਲੇ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਪ੍ਰੇਮ ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਝੜੀ ਲਗ 


੨੩ ੪ 


ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਵਰਖਾ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਛਮ ਛਮ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ 


4੨ ਕੌਤੂ ੭5੩ ਟੂ ਤੂ ਡੂ ਤੂ ਤੂਆਾਡੂ 
0 
ਤੂ ਕਰ 
ਤਤ ਤਤ ੫ 

ਕਾ ਉਪ ਹਕ 
ਸਿ 
ਰਤ 
1923 

ਕੁ ਤੋਂ ੫੫ ਰੰ ਕੰ ੩੨੫ 4੨ 


ਤੀ 
ਹਰ 
ਹੀ 
ਰੰ 
ਰੋ 
ਇੰ 
ਇੰ 
ਜੀ 


ਰਸ 


੩ 


ਮਿ 


ਵਿ ਰੀ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੀ ਸੀ। ਸਮਾਗਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ 
ਆਖਰੀ ਵੇਲਾ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਅਚਾਨਕ 
ਪ੍ਵਚਨ ਰੁਕ ਗਿਆ। ਭਾਈ ਮੰਝ ਤੇ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਅੰਤਿਮ 
ਪਿ 
ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਨੂੰ 


ਮਹਾਰਾਜ, ਰਿ ਕਿ 
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ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ॥ 


ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰੰਮਾ-ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਸਰਵੋਤਮ ਸਥਾਨ 
ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਹੀ ਇਕ ਅਜਿਹਾ 
ਸੈਕਲਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਧਕ 
ਕਥੀਰ ਤੁੰ ਤੰ ਕਰਤਾ ਤੁ ਹਆ ਮੁਝ ਆਹ ਰਹਾ ਨ ਹੰ ॥ 
(ਪੰਨਾ - 7375) ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੁਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਐਸੇ ਸਾਧਕ ਦੀ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਹੀ ਮੰਗ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ- 
ਰਾਜੁ ਨ ਚਾਹਉਂ ਮੁਕਤਿ ਨ ਚਾਹਉਂ 
ਮੰਨਿ ਪ੍ਰੰਹੈਤਿ ਚਰਨ ਕਮਲਾਰੇ ॥ ਪੰਨਾ - 534 
ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਤੀ ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਸਿਖਰ ਵੀ 
ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


ਪੰਨਾਂ - 96 

ਐਸੇ ਸੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵੀ ਸਾਫ ਸ਼ਫਾਫ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦੂਈ-ਦ੍ੈਸ਼ 
ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਮੰਦ ਭਾਵਨਾ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਸਗੋਂ ਬ੍ਰਿਹੋਂ 
ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਤੜਪਨਾ ਲਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 

ਇਕਾ ਘੜੀ ਨ ਮਿਲਤੇਂ ਤਾ ਕਾਲਿਜਗੁ ਹੌਤਾ / 

ਹਣਿ ਕਦਿ ਮਿਲੀਐ ਪ੍ਰਿਆ ਤੁਧ ਭਗਵੰਤਾ / 

ਮੋਹਿ ਗੈਣਿ ਨ ਵਿਹਾਵੈ ਨੰਦ ਨ ਆਵੈ 

ਬਿਨ ਦੇਖੋ ਗੁਰ ਦਰਬਾਰੇ ਜੀਉ / ਪੰਨਾ - 96 

ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲੇ ਭਗਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਭਗਤਿ ਨਵੈ` ਪਰਕਾਰਾ/ (ਪੰਨਾ - 77) ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਸਮੇਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 
ਪੁੱਛ ਦਾ ਉਤਰ ਦਿੰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਿਥਮੇਂ' ਨੌਧਾ 
ਭਗਤ, ਦੂਜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤ, ਤੀਜੇ ਪਰਾ ਭਗਤ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨੌਂਧਾ ਭਗਤੀ ਨੰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹੈ, ਸਰਵਣ, ਕੀਰਤਨ, 
ਸਿਮਰਨ, ਚਰਨ ਸੇਵਾ, ਅਰਚਨ, ਬਦਨ, ਸਖਾ, ਦਾਸਤਾ ਅਤੇ 
ਆਤਮਿਕ ਵੇਦਨ। ਸਰਵਣ ਭਗਤੀ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਰਾਜਾ ਪ੍ਰੀਛਤ 
ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਸੁਖਦੇਵ ਦੀ, ਸਿਮਰਨ 
ਭਗਤੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਭਗਤ ਧੂ, ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ, ਭਗਤ 
ਰਵਿਦਾਸ ਆਦਿ, ਚਰਨ ਸੇਵ ਭਗਤੀ ਲਛਮੀ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ, 
ਅਰਚਨ ਭਗਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਿਖੂ ਭਗਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਬੈਦਨ ਭਗਤੀ 
ਲਈ ਅਕਰੁਰ ਜੀ ਅਤੇ ਸਖਾ ਭਗਤੀ ਲਈ ਅਰਜੁਨ ਤੇ 
ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਜਾਂ ਸੁਦਾਮਾ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸਾਡੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। ਦਾਸ ਭਗਤੀ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ ਤੇ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ 
ਨਿਵੇਦਨ ਬਲਿ ਰਾਜੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਆਈ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। 


ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹੋਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਤੋ ਸੌਖਾ ਤੇ ਵਧੀਆ ਰਸਤਾ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
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ਸੰਤ ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਗੀ 
ਸੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ, ਫਿਰ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਗੁਰਮੰਤਰ ਦਾ 
ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਮੰਤਰ ਤੌੱ` ਬਿਨਾਂ - 
ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਗੰਣਸ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਧ੍ਰਿਗੰਤ ਜਨਮ ਭ੍ਸ਼ਟਣਹ ॥ 
ਕੁਕਰਹ ਸ਼ੂਕਰਹ ਗਰਧਭਹ' ਕਾਕਹ ਸ਼ਰਪਨਹ ਤਲਿ ਖਲਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1357 
ਮਨੁੱਖ ਪਸ਼ੂ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾ ਭਉ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ, ਸੈਤਾਂ-ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨਾ, ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਸੁਣਨਾ, ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਦੀ ਹਥੀਂ ਟਹਿਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਲਈ ਤਾਂਘ ਅਤੇ ਰੁਹਾਨੀ ਮੰਡਲ, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਬਿਹ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਪੁੱਜ ਕੇ, ਸੁਰਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਦੀ ਮੁਰਤਿ 
ਨੰ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਆਦਿ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਨਾਮ ਬੇ ਮੁਗਸ਼ਿਦ ਮਿਆ ਵਰ ਬਰ` ਜੁਥਾਂ/ 
ਮੁਰਸ਼ਦਿ ਕਾਮਲ /ਦਿਹਦ ਆਜ਼ ਹਕ ਨਿਸ਼ਾਂ/ 
ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿਖ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂ' ਜੁ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਖੰਡੇ ਦੀ ਧਾਰ ਵਾਂਗ 
ਤਿੱਖਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਉਤੇ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਹੀ 
ਚਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 
ਪ੍ਰੰਮ ਗਲੀ ਅਤਿ ਸ਼ਾਂਕੁਗੰ ਤਾਂ ਅਹਿ ਦੋਂ ਨ ਸ਼ਮਾਹਿ॥ 
ਤਥਾ 
ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੰਮ ਖੋਲਣ ਕਾ ਚਾਓਂ 
ਸ੍ਰਿ ਗਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੋਗੰ ਆਉ॥ ਪੰਨਾ - 7472 
ਜੁਬਾਨ ਅਤੇ ਬਿਆਨ ਵਿਚ ਇਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਹਿ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 
ਦਾ ਜੱਸ ਇਕ ਪਹਾੜ ਜੈਸਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਚੀਂਟੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸਦਾ 
ਅੰਤ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਜੱਸ ਰੂਪੀ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਇਕ 
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ਪਰਤੀਤ ਕੌ ਟਾਂਡੇ ਲਦਾਵਨੇ ਹੈ, 
ਕਾਵਿ ਬੋਧ” ਅਨੀ ਘਨੀ ਨੌਜਉਂ' ਕੀ, 
ਚਢ ਤਾਂਧੈ ਨ ਚਿੱਤ ਚਲਾਵਨੇਂ ਹੈ / 
ਯਹ' ਪ੍ਰੰਮ ਕੇ ਪੁੱਥ ਕਰਾਰ` ਹੈ` ਰੇ, 
ਤਲਵਾਰ ਕੀ ਧਾਰ ਧੈ` ਧਾਵਨੋ ਹੈ/ 
ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ 806 
ਸੋ ਇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ, ਆਪਣੇ 
ਪੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ੨ਜ ਨਨ 
ਪ੍ਰੇਮ ਉਸ ਕਮਲ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਹਿਰਾਂ 
ਦੇ ਥਪੇੜੇ ਖਾ ਕੇ ਵੀ ਜਲ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਵਿਚ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਰੇ ਮਨ ਐਸੀ ਹਰਿ ਸਿਉਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ਜੈਸੀ ਜਲ ਕਮਲੇਹਿ॥ 
ਲਹਗੰ ਨਾਲਿ ਪਛਾੜੀਐ ਗੀ /ਵਿਗਸੈ ਅਸਨੇ/ਹਿ 4 
ਪੰਨਾ - 59 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 
ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮਛਲੀ ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਕ ਪਲ ਵੀ 
ਜਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਜਿਵੇਂ ਜਲ, ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ 
ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਅੱਗ ਦੇ ਸੇਕ ਨਾਲ ਆਪ ਤਾਂ ਸੜਦਾ 


ਅਤੇ ਜੋ _ਦੁਖਾਂ-ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦੇਵਤਾ ਸਰੂਪ ਬਣਾ 


ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 


ਜ਼ਿਸ਼ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤੋਰੇ ਧ੍ਰੰਮ ਵਿਚ ਸਿਰ ਨੂੰ ਪੈਰ ਬਣਾਇਆ/ 
ਉਹਨੇ ਨ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਝੰਡਾ ਝਲਾਇਆ/ 
ਉਹਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਾ 
ਵੀ ਧੈਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਰਾਹ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ - 
ਜਿਸ਼ ਪਿਆਰੇ ਸਿਉਂ ਨੇਹ ।ਤਿਸ਼ ਆਗੈ ਮਰਿ ਚਲੀਐ ॥ 
ਮੰਗ ਵਿਸ ਹਿਲ 
ਪੰਨਾ - 83 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਨੇ ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਲਿਖ ਦਿਤਾ ਹੈ - 
ਫਗੰਦਾ ਗਲੀਏ ਚਿਕੜ਼ ਦੂਰਿ ਘਰ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ਨੇਹ / 
ਚਲਾ ਤ ਜੈ ਕੰਬਲ ਰਹਾਂ ਤ ਤੁਟੈ ਨੌਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7379 


ਤਥਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਜੌਬਨ ਜਾਂਦੇ ਨਾਂ ਡਰਾਂ ਜੇ ਸਹ ਪ੍ਰਤਿ ਨ ਜਗਇ/ 
ਫਗੀਦਾ ਕਿਤੀ ਜੌਬਨ ਪ੍ਰੇਤ ਬਿਨ ਸ਼ਕਿ ਗਏ ਕੁਮਲਾਇ॥ 
ਪੰਨਾ - 1379 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਢਾਈ ਅੱਖਰ ਪ੍ਰੰਮ ਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਹਰੀ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ 


ਨੇਮ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਇਸ ਅਧਿਕਤਾ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਦਿ 
ਅਨੁਸਾਰ - 

ਨਹਰ ਬਿਨ ਮੀਨ ਦੁਖੀ ਗੌਰ ਬਿਨਾ_ਸਿਸ਼ ਜੈਸੇ 


ਅਧਨ ਜਲੋ' ਧਨ ਚਾਹੈ ਕਾਮਿਨੀ ਕੋ ਕਾਮੀ ਚਾਹ 
ਏਸੀ` ਜਾਂ ਕੇ ਚਾਹ ਤਾਂ ਕੋ ਕਛੁ ਨ ਸੁਹਾਤ ਹੈ। 
ਪ੍ਰੰਮ ਕੌ ਪ੍ਰਭਾਵ ਏਸੋਂ ਪ੍ਰੰਮ ਤਹਾਂ ਨੌਮ ਕੈਸੋਂ ? 
'ਸੁੱਦਰ” ਕਹਿਤ ਯਹਿ ਪ੍ਰੋਮ ਗੀ ਕੀ ਬਾਤ ਹੈ 
ਮਹਾਨ ਕੋਸ਼ 
ਹਰ ਵਕਤ ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਯਾਦ ਸਤਾਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖੇ ਬਿਨਾਂ ਨੈਣਾਂ 'ਚ ਨੀਂਦ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਭੁੱਖ-ਤੇਹ ਵਿਚ ਅੰਨ-ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦਾ - 
ਮਿਲ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਤਮਾ ਜੀਉਂ ਤੁਧੁ /ਝਿਨੁ ਖਗੰ /ਨਿਮਆਾਣੀ॥ 
ਮੈ ਨੰਣਾੀ ਨੰਦ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ਭਾਵੈ ਅੰਨ ਨ ਪਾਣਾੀ4 
ਪੰਨਾਂ - 244 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਰੱਬ ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 
ਲਾਲਸਾ ਜਾਂ ਦੂਈ-ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ 
ਬਲਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਤਾਰ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਮਨ, ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਬੱਲ 
ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਰਜਨ ਨੇ ਦ੍ਰੋਪਤੀ ਸਵੈਬਰ ਸਮੇਂ` ਇਸੇ ਬਲ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੀ 
ਮੱਛੀ ਦੀ ਅੱਖ ਨੂੰ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਸੱਚੇ ਤੇ ਸੁੱਚੇ ਪਰਮ ਵਿਚ ਮੇਰ ਤੇਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਡੌਗੀ ਮੌਗੰ ਮੋਗੰ ਤੋਗੰ ਅੰਤਰ ਕੰਸਾ॥ 
ਕਨਕ ਕਟਿਕ ਜਲ ਤਰੰਗ ਜੈਸਾ ॥ 
ਹਾਫਿਜ਼ ਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ - 
ਮਨ ਤੱ ਸ਼ੁਦਮ ਤੱ ਮਨ ਸੁਦੀ, 
ਮਨ ਤਨ ਸ਼ੂਦਮ ਤੂ ਜਾ ਸ਼ਦੀ। 
ਤਾ ਫਸ ਨਾ ਗੋਏਦ, ਬਾਦ ਆਜੀੰ, 
ਮਨ ਦੀਘਰਮ ਤੇ ਦੀਘਗਾੰਂ / 
ਭਾਵ ਮੈਂ ਤੁੰ ਬਣ ਗਿਆ, ਤੁੰ ਮੈਂ ਬਣ ਗਿਆ, ਮੈਂ ਤਨ 
ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਬਣ ਗਿਆ। 


ਸੋ ਐਸੇ ਪ੍ਰੰਮੀ ਜਨ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਇਕ ਚਿਣ, ਅਲੰਕਿਕ, 


ਪੰਨਾਂ - 93 
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ਮਾਨਵ ਅਤੀਤ ਸ਼ਕਤੀਪੁੰਜ ਤੇ ਵਿਲਖਣ ਰੁਪੀ ਜੋਤਿ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਚਾਅ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਦਾ ਪਰ 
ਸਦਾਚਾਰਮਯ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਸਭ ਲਈ ਸਿਖਿਆਦਾਇਕ 
ਅਰ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਾ ਕੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਵਾਯੁ ਮੰਡਲ 
ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਕਵੀ “ਰਜਬ” ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 


ਨਦੀ ਮੇਘ ਅਰ ਹੌਸਲਾ ਚਲੰ` ਡੁਲੰਗਮ' ਚਾਲ/ 

ਰਜਬ ਜਹਿ ਜਹਿ ਪਗ ਧਰੈ ਤਹਿ ਤਹਿ ਕਰਤ /ਨੈਹਾਲ/ 
ਅਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਕਵੀ “ਦੇਵੀਦਤ” ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ- 

ਦਯਾ ਦਿਲ ਰਾਥੈ ਸ਼ਬਹੀ ਸ਼ੋ ਮ੍ਰਿਦ ਭਾਥੈ ਨਿਤ, 

ਕਾਮ ਕੰਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਹੌਸੈ ਕੰ ਦਬਾਵੈ' ਨੂ / 

ਕਾਹੂੰ ਮੇਂ. ਨ ਤੋਥੈ, ਸ਼ਭ' ਹੀ ਸੈ ਏਕ` ਬੂਹਮ' ਦੇਖੈ / 

ਲਘੂ ਲੋਥੈ ਆਪ, ਕਰ ਨੌਮ ਤਨ ਤਾਵੈ` ਲੂ / 

'ਦੇਵੀ ਦਤ” ਜਾਨੋ ਏਕ ਗਰਿ 2 ਕੋ ਮੀਤ, ਅੰਰ 


ਰਾਜਨ ਕਉਨੁ ਤੁਮਾਰੈ ਆਵੈ 
ਐਸੋ ਭਾਉ ਿਦਰ ਕੇ ਦੇਖਿਓ ਓਹ ਗਗੰਬੁ ਮੰਹਿ ਭਾਵੈ ॥ 
ਹਸਤੀ ਦੇਖਿ ਭਰਮ ਤੋਂ ਡੂਲਾ ਸ੍ਰ ਭਗਵਾਨ ਨ ਜਾਨਿਆ 
ਤਮਰੋਂ ਦੁਧ ਬਿਦਰ ਕੇ ਪਾਨੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਰਿ ਸੈ ਮਾਨਿਆ 
ਖੀਰ ਸ਼ਮਾਨਿ ਸ਼ਾਗੁ ਮੈ ਪਇਆ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਗੈਨੈ ਿਹਾਨਨ॥ 
ਕਬੀਰ ਕੌ ਠਾਕਰ ਅਨਦ ।ਬੈਨੌਦੀ ਜਾਤਿ ਨ ਕਾਹੂ ਕੀ ਮਾਨੀ/ 
ਪੰਨਾਂ - 7305 
ਇਸੇ ਦੁਆਪਰ ਕਾਲ ਵਿਚ ਗਰੀਬ ਸੁਦਾਮਾ ਜੀ ਜੋ ਪ੍ਰੰਮ 
ਰਸ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਹਰਿ 
ਜੀ ਮਿਲਣ ਦਾ ਚਾਓ ਕਰਕੇ ਸਿੰਘਾਸਨ ਛੱਡ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਆ 
ਗਏ । ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰ ਦਖਨਾ ਕੀਤੀ ਫਿਰ ਪੈਰ ਧੋਤੇ ਅਤੇ 
ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੇ ਬਿਠਾਲ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਤੰਦੁਲ ਲੈ ਕੇ ਚੱਬੇ। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ - 
ਦੁਰ੍ਹ ਦੇਖਿ ਡੰਡਉਂਤ ਕਰਿ ਛਡਿ /ਸੰਘਾਸ਼ਣ ਗਰ ਜੀ ਆਏ। 
ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਪਰਦਖਣਾ ਪੰਗੰ` ਪੈ ਕੇ ਲੈ ਗਲਿ ਲਾਏ / 
ਚਰਣੌਦਕ ਲੰ ਪੈਰ ਧੋਇ /ਸਿੰਘਾਸਣੁ ਉਤੇ ਬੈਠਾਏ / 
ਪੁਛੇ ਕੁਸ਼ਲ ਪਿਆਰ ਕਾਰ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਏ / 
ਲੈ ਕੇ ਤੰਦੁਲ ਚਥਿਓਨੁ ਵਿਦਾ ਕਰੇ ਅਗੈ ਪਹੁਚਾਏ / 
ਚਰ ਪਦਾਰਥ ਸ਼ਕਾਚਿ ਪਠਾਏ # 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 709 
ਨਾਮਦੇਵ ਛੀਂਬਾ ਜੋ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤ ਦਾ ਗਿਣਿਆ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਦੇਹੁਰੇ ਅੱਗੇ ਬੈਠੇ ਨੂੰ ਉਠਾਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਪਰ ਜਦੋਂ ਦੇਹੁਰੇ 
ਪਿਛੇ ਬੈਠ ਕੇ ਹਰੀ ਗੁਣ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਹੁਰਾ ਉਧਰ ਨੂੰ ਫਿਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਪਿਲ ਗਊ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੋ ਕੇ, ਪਿਤਾ ਦੇ ਆਖੇ 
ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਟੋਰੀ ਭਰ ਕੇ ਠਾਕੁਰ ਅੱਗੇ 
ਲਿਆ ਰਖੀ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾ ਭਗਤੀ ਵਸ ਹੋ ਗੋਬਿਦ ਨੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਦੁੱਧ 
ਪੀਤਾ। ਮੋਈ ਹੋਈ ਗਊ ਨੁੰ ਜੀਵਾਲਿਆ। ਨਾਮਦੇਵ ਦੀ ਛੋਨ 
ਬਣਾਈ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 
ਭਗੀ ਕਟੋਗੰ ਨਾਮਦੇਵਿ ਲੈ ਠਾਕਰ ਨ ਦੁਧ ਪਆ7ਇਆ/ 
ਗਾਇ ਮਈ ਜੀਵਾਲੀਓਨ ਨਾਮਦੇਉ ਦਾ ਛਪਰ ਛਾਇਆ 4 
ਫੇਰਿ` ਦੇਹੁਰਾ ਗਖਿਓਨੁ ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਲੰ` ਪੈਗ ਪਾਇਆ/ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਦਾ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ 10733 


ਧੈਨਾ ਵਿਚਾਰਾ ਸਿੱਧਾ ਸਾਦਾ, ਘਰ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਪੱਥਰ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹਾ ਵਾਲ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸ ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ ਸਜਾ ਕੇ 
ਕੇ ਛਾਹ ਵੇਲਾ ਅਗੇ ਲਿਆ ਧਰਿਆ ਤੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਬੇਨਤੀ 
ਕਿ ਭੌਗ ਲਾਵੋ। ਫਿਰ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਤ 


ਪਥਰ ਇਕ ਲਧੇਟਿ ਕਰ ਦੇ ਧੰਨੰ ਨੇ ਗੈਲ ਛੁਡਾਵੈ / 
ਠਾਕਰ ਨੰ ਨਾ ਵਾਲਿਕੰ ਛਾਹਿ ਰੋਟੀ ਲੰ ਭੋਗ ਚੜ੍ਹਾਵੈ / 
ਹਥਿ ਜੋੜਿ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰੈ ਪੈਗੀ' ਪੈ ਧੈ ਬਹੁਤੁ ਮਨਾਵੈ। 
ਹਉਂ ਗੀ ਮਹ ਨ ਜੁਠਾਲਸਾਂ ਤੂ ਰਠਾ ਸੈ ਕਿਹ ਨ ਸ਼ਖਾਵੈ/ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਗੌਸ਼ਾਈ ਪਰਤਾਖਿ ਹੋਇ ਰੋਟੀ ਖ0ਇ ਛਾ ਮਹਿ ਲਾਵੈ / 
ਭੋਲਾ ਭਾਉ ਗੋਬਿੰਦੁ /ਮਿਲਾਵੈ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ, ਵਾਰ 7073 
ਇਕ ਗਰੀਬ ਪਰ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਭੇਡਾਰ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਅੱਗੇ 
ਤਰਲੇ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਅੰਦਰ 


ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ 
ਦੇ ਦੀਦਾਰੇ ਤਾਂ ਕਰਵਾ ਦੇ। ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕੰਤਕ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ, ਕੰਤਕ ਦੇ ਰਚੇਤ ਬਾਹਰ ਆਏ ਅਤੇ 
ਉਸ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪੁਛਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਸ ਹੁਣ ਤੇਰਾ ਸਰੀਰ ਰਖ 
ਲਈਏ। ਮਸਤਾਨਾ, ਪ੍ਰੰਮ ਰੈਗੀਲਾ ਆਖਣ ਲੱਗਾ, ਜੀ! ਸੱਚੇ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਸੋ 
ਕਰ ਲਿਆ। ਹੁਣ ਦੇਹ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 

ਫੇਰ ਸਾਹਿਬ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ 
ਦੇਈਏ, ਜਿਹਨੇ ਤੈਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ।” ਤੋਹੀ ਮੋਹੀ ਮੋਹੀ ਤੋਹੀ 
ਵਾਲਾ ਸਿੱਖ ਆਖਣ ਲਗਾ ਕਿ 'ਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਰੁਠਿਆਂ ਹੈ 
ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਬਖਸ਼ ਦੇ” ਇੰਨਾਂ ਕਹਿ ਪ੍ਰਾਣ ਤਿਆਗ 
ਦਿੱਤੇ। 

ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਪ੍ਰੰਮ ਰੱਤੇ ਭਗਤ ਜਨ ਹੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਨੁਕਤਾ ਦਸ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਜਾਚ ਸਿਖਾ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਉਦੋਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮ ਖਿਚਾਂ ਪਾਉਣ ਹਾਰਾ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ 
ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮਿੱਠ ਬੋਲੜਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਰੁਪ 
ਸੱਜਣ ਸੁਆਮੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ 
ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਕੱਟੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭਉ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ - 
ਆਵੈ ਸ਼ਾਹਿਬੁ ਚਿਤਿ ਤੇਰਿਆ ਭਗਤਾ ਡਿਠਿਆ 

ਮਨ ਕੀ ਕਟੀਐ ਸੈਲ ਸ਼ਾਧਸ਼ੀਗਿ ਫੁਠਿਆ 4 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਕਟੀਐ ਜਨ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਪਿ 
ਬੰਧਨ ਖੋਲਨਿ ਸੰਤ ਦੂਤ ਸਭਿ ਜਾਹਿ ਛਪਿ॥ 

ਪੰਨਾ - 520 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹਿਲੋਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਲਮਸਤ ਫਕੀਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਨਮਾਜ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ, “ਮਨ ਖੁਦਾਇਮ, ਮਨ 
ਖੁਦਾਇਮ, ਮਨ ਖੁਦਾ” ਕਹਿ ਦਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ ਜੋ 
ਕੱਟੜਵਾਦੀ ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਜਚਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਕੀ ਕੁਫਰ ਤੋਲਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹੋ। 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਖਾਂ, ਮੇਰਾ ਸਿਰ 
ਧੜ ਨਾਲੋਂ ਜੁਦਾ ਕਰ ਦਿਓ-ਜੋ ਇਸ ਜ਼ੁਰਮ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਸਮਾਂ ਆਇਆ ਤੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਖਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
“ਮਨ ਖੁਦਾਇਮ” ਆਖਿਆ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਕੱਟੜਵਾਦੀਆਂ ਨੇ 
ਤਲਵਾਰ ਚਲਾ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਉਹ ਗਲਾ ਕੱਟੇ ਬਗੈਰ ਹੀ ਲੈਘ 
ਗਈ। ਫੇਰ ਮਾਰੀ ਤਲਵਾਰ, ਫੇਰ ਲੈਘ ਗਈ । ਜਦੋਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਮਸਤੀ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਏ ਤਾਂ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸੁਣਾਓ 
ਭਾਈ ਅੱਜ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਆਖਿਆ। “ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਸੀ।” “ਫੇਰ 
ਮਾਰੀ ਸੀ ਤਲਵਾਰ ?” ਮਾਰੀ ਤਲਵਾਰ ਪਰ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੈਘ 
ਗਈ, ਸਿਰ ਨਹੀਂ ਲਹਿਆ। ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਫੇਰ 
ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਸ ਵਕਤ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਖੁਦਾ ਹੀ ਸੀ। 
ਆਦਮੀ ਕਾ ਕਿਆ ਜ਼ਰਅਤ, ਦਾਵਾ ਖੁਦਾਈ ਕਾ ਕਰੇ / 
0 ਨ 


ਪਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਜਾਵਾਂ ਭੁਗਤਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਗਏ। 


ਮੌਲਾਨਾ ਰੂਮ ਦੇ ਕਹਿਣ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ 
ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਜਾਂ 
ਬਿਰਹੁ ਭਗਤੀ ਹਰ ਉਸ਼ ਸਖਸ਼ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜੋ ਭਗੜੀਂ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਸਤਾ ਦੇ ਕਾਇਲ ਹੈ। ਭਗਤ ਸੂਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦੇ ਲਿਖਣ ਅਨੁਸਾਰ - 


ਨ ਲਾਜ ਤੀਨ ਲੋਕ ਕੀ ਨ ਵੇਦ ਕੇ ਕਹਿਓ ਕਰੈ / 

ਨ ਸੰਕ ਡੂਤ ਪ੍ਰੰਤਾ ਕੀ ਨ ਦੇਵ ਜੱਛ ਤੇ ਡਰੈ / 

ਸ਼ੁਨੰ ਨ ਕਾਨ ਅੰਰ ਕੀ, ਦੂਸ਼ੈ ਨ ਅਰ ਇੱਛਨਾ/ 

ਕਰੈ ਨ ਬਾਦ ਅਰ ਕ, ਸ਼ ਭਕਤਿ ਪ੍ਰੰਮ ਲੱਛਨਾ/ 

ਭਗਤ ਸੁੰਦਰਦਾਸ ਜੀ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਦੀ ਇਸ ਬਿਰਹੁ 

ਰਿ 
ਹੌਸ਼ ਉਠ ਕਰੈ ਰੋਵਨ ਫਿਰ ਲਾਗੀ / 
ਰਿ 
ਕਬ੍ਹੁੰਕ ਹਿਰਦੈ ਉਮੰਗ ਬਹੁਤ ਊਚੇ ਸੁਰ ਗਾਵੈ 
ਕਬਹੂੰਕ ਹੂੰ ਮੁਖ ਮੌਨ ਗਗਨ ਜੈਸੋ ਗਹਿ ਜਾਵੈ/ 

ਚਿੱਤ ਬੰਤ ਹਰਿ ਮੋ ਲਾਗਿਓਂ, ਸ਼ਾਵਧਾਨ ਕੈਸੇ ਰਹੈ/ 

ਯਹ ਪ੍ਰੰਮ ਲੱਛਨਾਂ ਭਗਤਿ ਹੈ ਸ਼ਿੱਸ਼ ਸੁਨੋ ਸ਼ੁੰਦਰ ਕਹੈ / 

ਗੁਰ ਕੀ ਮੁਗੰਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਨੁ ॥ ਪੰਨਾ - 864 

ਕਾਬਲ "ਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਗੋਂਦਾ ਨਾਮੀ ਸਿੱਖ ਜੋ ਅਫੁਰ 

ਅਵਸਥਾ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁਕੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਤੋਂ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਗੁਰ ਹਰਿ ਰਾਏ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੇ ਐਸੇ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋਏ ਕਿ ਸਮੇਂ ਦੇ 
ਵੇਗ ਨੇ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਵਜਾ ਦਿੱਤੇ ਪਰ ਦੁਜੀ ਤਰਫ 
ਤੀਹ ਗਤ ਨਿਰੀ ਲੀ ਤਵਨ 
ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋਏ, ਸੰਗਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬੈਠੀਆਂ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ 
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ਕਿ ਕਦੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਮਾਧੀ ਤੋਂ ਉਠਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਦੋਂ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪਾਣੀ ਛਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਹੀ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕਿਆ। 
ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਵਸਾਏ / ਪੰਨਾ - 7270 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਸਮੇਂ` ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਮੇਂ 
ਬਾਈਧਾਰ ਦੇ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜੇ ਜੋ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸੀ ਸਭ ਨੇ ਇਕੱਠਿਆਂ ਹੋ ਇਕ ਮਤਾ ਪਕਾਇਆ ਕਿ ਕਿਉਂ 
ਨ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਦਿਨ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਹੱਲਾ ਬੋਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ 
ਅਨੰਦਪੁਰ ਖਾਲੀ ਕਰਵਾ ਲਵਾਂਗੇ। ਪਰ ਦੇਵੀਂਦਾਸ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਵੀ ਸੀ ਤੇ ਮੁੱਖ ਸਲਾਹਕਾਰ ਵੀ ਸੀ ਨੇ ਇਸ 
ਮਤੇ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਉਂ' ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਆ 
5 ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਰੋਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਠੀਕ ਠਾਕ ਵੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਵੀ ਹੋਏ ਤੇ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਵੀ ਹੋਏ। ਸਿੱਧੇ ਹੀ ਗੁਰਧਾਮ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਪੁੱਜ ਕੇ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਚਰਨਾਂ 


ਦਾ ਅਸਰ ਗੁਰ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਮੁਆਫੀਆਂ ਮੰਗਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਧਿਆਇ ॥ 

ਦੂਖ ਦਰਦੁ ਇਸ਼` ਤਨ ਤੇ ਜਾਇ ॥ ਪੰਨਾ - 741 

ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਲਈ ਇਕ ਸਿੱਖ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਦੁਸ਼ਾਲੇ ਭੇਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਿਆਂਦੇ ਜੋ ਰਸਤੇ 
ਪੱਟੀ ਦੇ ਨਵਾਬ ਨੇ ਖੋਹ ਲਏ। ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਗੁਰ 
ਬਿਧੀ ਚੰਦ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਥੇ ਜਾ 
ਵਿਉਂਤ ਨਾਲ ਉਹ ਦੁਸ਼ਾਲੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਵਾਪਸ 
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ਬ੍ਰਹਮ ਲੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕਾ ਵਖਾਣੀਐ / 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ /ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਆਂ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 
1111,11,1. 
(ਪੰਨਾ 29 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਤਕ ਕਿ ਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਇਕ ਪਲ ਦੇ ਲਿਸ਼ਕਾਰੇ 
ਨੂੰ ਸਹਾਰ ਨਾ ਸਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਕਾਂ ਨਿਕਲ ਪਈਆਂ। 
ਸਾਰਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਨੁਰਾਗ ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਿਆ। 


ਖਾਸ ਗੱਲ ਇਸ ਘੜੀ ਦੀ, ਇਸ ਅਲੌਕਿਕ ਪਲ ਦੀ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸਵਾਲ ਉਠਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਤਕ 


ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਵਿਰਾਟ ਰੁਪ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਕੇ ਪਰ 
ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਅਲੌਕਿਕਤਾ ਦਾ ਲੱਖਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਸੈਗਤ 
ਨੇ 'ਜਿਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਓ” ਦਾ ਪੁਰਾ ਪੁਰਾ 
ਇਤ 
ਭੀ ਨਾ ਬਚ ਸਕਿਆ। ਲੱਖਾਂ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਦਾ ਸੁਧ ਬੁਧ ਭੁੱਲ 
ਜਾਣਾ, ਕੇਵਲ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ ਹੀ ਨੈਣਾਂ ਤੋਂ ਛਮ ਛਮ' ਕਰਦਾ 
(ਵਿਟਾਟੀ ਦਾਵਾ ਇਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਅਲੌਕਿਕ ਅਤੇ ਵਿਲੱਖਣ 
ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਤੇ ਅਮਿੱਟ 
ਛਾਪ ਛੱਡ ਗਿਆ। ਅਜਿਹਾ ਅਲੰਕਿਕ ਨਜ਼ਾਰਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਫੇਰ ਕਦੇ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਜਾਂ ਨਾ ਮਿਲੇ ਪਰ 
ਇਹ ਘੜੀ, ਇਹ ਪਲ ਇਕ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ ਵਾਂਗੂੰ ਸਾਡੇ 
ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ । 
111,1,1,1,1, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ ਨਵੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 33) 


ਪਰੀ ਨਰ, ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤਾਂ ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਹੈ। 


ਬਾਰ੍ੂਵੇਂ ਅਧਿਆਇ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਲੋਕ ਅਰਜਨ ਵਲੋਂ 
ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਰੂਪ ਦੇਖਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਠਿਆ। ਅਰਜਨ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਮੂਲ ਲੰਖਕ' ਡਾ. ਸ਼ਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਉਤਮ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਨਿਰੋਲ 
ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਕਾਰ 


ਇਤ ੭. << `.੍. = ਇਦਾ 
ਅਘ 


ਇਕ ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਬਿਨਾਂ ਭਰੋਸੇ ਤੇ ਨਿਸ਼ਠਾ ਤੋਂ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਭਗਤੀ 
ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲੋਂ ਭਾਵੇਂ ਗਿਆਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲੋ । ਇਕਾਗਰ 


ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੇ ਧਿਆਨ ਹੋਣਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਚੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਕਰੇ। 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਉਪਾਸਨਾ 


ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਤਮ ਭਗਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਭਗਤਾਂ 


3- 4 ਅਤੇ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਇੰਦੀਆਂ ਦੇ ਸਮੁਦਾਇ ਨੂੰ ਅੱਛੀ 
ਪ੍ਕਾਰ ਤੋਂ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਮਨ ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪੀ ਅਕਥਨੀਯ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
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ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਯੋਗੀ ਮੈਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
5. ਕਿੰਤੂ ਉਸ ਸਚਿਦਾਨੰਦ ਨਿਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ 


ਜਿਹੜੇ ਨਿਰਗੁਣ ਦੇ ਉਪਾਸਕ ਹਨ, ਨਿਰਗੁਣ ਨੂੰ 
ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਰਗੁਣ ਉਪਾਸਨਾ 


ਚਿਹਨ, ਅਰੁ ਬਰਨ ਜਾਤਿ ਅਰ ਪਾਤਿ ਨਹਿਨ ਜਿਹਾ... 

0 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਛਡ 
ਕੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਧਿਆਉਣ ਵਿਚ ਰੁਚੀ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਸਰਗੁਣ ਉਪਾਸਨਾ ਨੰ ਨੀਵਾਂ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਨਿਰਗੁਣ 
ਉਪਾਸਨਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਔਖਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਗਿਆਸੂ ਰਾਹ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਥਿੜਕ ਜਾਵੇ। 


ਕਰਦ ਹਨ। 


ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
8. ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨ ਲਗਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਬੁੱਧੀ ਲਗਾ (ਦੇਹ ਤਿਆਗਣ) ਪਿਛੋਂ ਫੇਰ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ 


ਵਿਚ ਦੇਖ ਕੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ - 1. 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਮਨੋਰਥ 
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੬9 
[੭ 


ਭਜ ਪਗ 
ਤਤ 


ਨ 


ਹੀ ਲਗਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਬੁੱਧੀ ਵੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਲ 
ਲਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 6. ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕੇਵਲ ਉਸ 


ਆ 


ਮਨੁੱਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਕੁਝ ਹਸਤੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਵੱਡੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਰੌਲਾ ਗੋਲਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਆਕਾਰ 
ਤੇ ਸ਼ਕਲਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸ ਗਿਆ। ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਉਹ ਕੁਝ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਉਹ ਬਾਹਰੀ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਥੋਪ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਪਛਾਣ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਤਦਰੂਪਤਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਗਲਤ ਹੈ ਤੇ ਦੰਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ। 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਕਰੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਨਸੀਹਤ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਗੁਆਚਣ ਨਾਲੋਂ, ਆਪਣੀ 
ਪਛਾਣ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਕਰੋ। 
ਉਹ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵਸ ਜਾਵੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤੇ ਇਕ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਾ ਰਹੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਧਕ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਧਿਆਪਕ 
ਨਾਲ ਇਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਧਿਆਪਕ ਵੀ 
ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਿਖਸ਼ਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਆਪਣੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਾਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਆਸ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 63 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਵਿਦੇਸ਼ ਫੇਰੀ 


੨੨੨੩ %-੨ 


10 ਫਰਵਰੀ, 2000 ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜੱਥੇ 
ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਭਾਈ ਸੁਰਜੀਤ 


ਬ੍ਹਮੁ' ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਐ ॥ 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ ॥ 
ਪੰਨਾ - 846 
ਤੇ ਜੀਵ ਦੇ ਭਾਗ ਬਣਨ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਰਨ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਇਸ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਇਹ 
ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਕਬਹੂ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਉਸ ਅਸ਼ਥਾਨ ਤੇ ਬਹਰਿ ਨ ਆਵੈ# ਪੰਨਾ - 278 
ਮਹਾਤਮਾ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇਖਿਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਕਰਦੇ - 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਨੇ ਸਭ ਕੇ ਵੇਖਦਾ ਜੇਤਾ ਜਗਤੁ ਸੰਸਾਰ / 
ਡਿਠੰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜਿਚਰ ਸਬਦਿ ਨ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰ / 
ਪੰਨਾਂ - 594 
ਇਸ ਪ੍ਰਥਾਇ ਭਗਤ ਬੇਣੀ ਜੀ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸਰਵਣ 
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ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਮਸਤੂਆਣੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿਤੀ ਅਤੇ 
ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਈਸ਼ਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ 
ਮਿਸਾਲ ਦਿਤੀ ਕਿ ਉਹ ਰਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤਿਆਗ ਕੇ ਦਬਲਾਨ 
ਤੋਬੂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਉਥੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ 
ਤੇ ਅਸਥਾਨ ਬਣਵਾ ਦਿਤਾ। ਅਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਖਾਸ 
ਕੌਮ ਲਈ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ 
ਵਾਸਤੇ ਯਤਨ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਨਾ ਕਰੀਏ 
ਜਿਸ ਕੈਮ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪਛਤਾਉਣਾ 
ਪਵੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰੀਏ ਕਿ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਜਾ ਕੇ ਇਜ਼ਤ ਮਾਣ ਮਿਲੇ। ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਅੱਧਾ 


ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ਪੰਨਾ - 4 
ਉਪਰੈਤ ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵਿਦਾਇਗੀ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਕਾਰ ਦਾ ਰੁਖ ਟਰਲਾਕ 


ਪੁਤਰ ਸਨ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਵਿਆਹ ਤਾਂ 
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ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਤੇ ਹਨ। ਪਤਨੀ ਨੇ ਜਵਾਬ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪੈਸੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕੀਤੇ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੀ। ਉਹ ਪਿਤਾ 
ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਬੇਟਾ ਰੁਪਿਆ ਲੈ 
ਆਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਨਹੀਂ। ਕਿਉਂ ? ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਪੈਸਾ ਵਾਪਸ ਕੀਤਾ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਸੜ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੀ। ਪਿਤਾ ਜੇ ਕਿਹਾ ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਸਮਝ 
ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ 
ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਨਾ ਕਰਵਾ। ਇਹ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚਾਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਥੇ ਹੀ ਇਕ ਮਾਤਾ ਨੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਪੁਤਰ ਇਥੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਹੈ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ 
ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹੋ 25 ਪਾਠ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਕਰਿਆ ਕਰੇ, ਉਸ ਦੀ ਮੱਤ ਵੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਜੇਲ੍ਹ 
ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਛੁਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸੈਗਤ ਨੇ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਿਦਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਸਿੰਘਾਂ ਨੂੰ ਦੁਪਹਿਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਇਆ। ਟਰਲਾਕ 
ਆਪਣੇ ਨਿਵਾਸ ਤੇ ਪੁੱਜ ਕੇ ਜਿਨੀ ਸੈਗਤ ਬੈਠੀ ਸੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕ ਕੇ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਕੀਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਾਮ 
ਦਾ ਦੀਵਾਨ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਮਡੈਸਟੋ ਸੀ। ਦੀਵਾਨ ਸ਼ਾਮ 
ਸਾਢੇ ਛੇ ਵਜੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸੈਗਤਾਂ ਦਾ ਕਾਫੀ ਇਕੱਠ 
ਸੀ। ਇਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜੱਥੇ ਵਲੋਂ ਦੀਵਾਨ ਲੱਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ 
ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ 
ਦਸਦਿਆਂ ਰਿਸ਼ੀ ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਤੇ ਸੁਕਦੇਵ ਮੁਨੀ ਜੀ ਦੀ 
ਵਾਰਤਾ ਸੁਣਾਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਖਦੇਵ ਮੁਨੀ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
101 ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਜਨਮ 
ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਧੇ ਦੀ ਜੋਨੀ ਭੋਗੀ 
ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿੰਨਾਂ ਦੁਖ ਸਹਿਣਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਉਪਰਤ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਕੀਤਾ ਤੇ “ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ 
ਦੇਹੁਰੀਆ।” ਬਾਰੇ ਪ੍ਰ ਵਚਨ ਕਰਦਿਆਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਕੀ ਹੈ ? 
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` ਕਬੀਰ ਜਉ ਗ੍ਰਿਹ ਕਰਹਿ ਤ ਧਗਮ ਕ੍ਰ ਨਾਗੀ ਤਾ ਕਰ ਬੈਰਾਗੁ/ 
ਬੈਰਾਰ? ਬੰਧਨ ਕਰੈ ਤਾ ਕੇ ਬਡੋ ਅਭਾਗੁ / 


ਪੰਨਾ - 7377 
ਸ਼ੋ ਗਿਰਗੀ` ਜੋ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰੈ 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੰਜਮ ਭੀਖਿਆ ਕਰੈ ।/ 
ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਾ ਕਰੇ ਸਗੰਰ 
ਸੌ ਗਿਰਗੀੰ ਗੰਗਾ ਕਾ ਨੰ ॥ ਪੰਨਾ - 952 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿ੍‌ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ 
ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹੀਂ 
ਕੱਢੇਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗੀ 
ਅਤੇ ਵਿਘਨ ਪੈਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕਿਰਤ ਵੀ ਸੁੱਚੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਬੱਧ ਜਾਂ ਹੱਤਿਆ ਹੁੰਦੀ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਕੌਮ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਜੇਕਰ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਮਝ 
ਕੇ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲੱਗਿਆ ਕਰਦਾ। 
ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਹਰੀ ਚੋਦ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿਤੀ ਕਿ 


ਤੇ ਇਸ ਟੈਸਟ ਵਿਚ ਪਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਰਹਿੰਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤਕ 
ਵਿ 
ਮਿਸਾਲ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਭਾਈ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਝੱਟੂ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਸਰਦਾਰ 
ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਵੀ ਸੈਗਤ ਸਮੇਤ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਪੁੱਜੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੰਮੀ ਟਰੱਕ ਡਰਾਈਵਰ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀਆਂ ਵੀਡੀਓ ਫਿਲਮਾਂ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ 
ਬਦਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਸ਼ੁਧ ਕਰ ਲਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰੀਦੇ ਗੀਤ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਤੇ 
ਹੁਣ ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਥੇ ਇਕ ਟਰੱਕ ਤਕਰੀਬਨ 28 ਲੱਖ ਮੀਲ 
ਚਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਈ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿੰਘ ਝੱਟੂ 
ਦੇ ਭੈਣ ਦੇ ਘਰ ਚਰਨ ਪਾਏ। ਪਰ ਕਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਣਜਾਣ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਘਰ ਬੁਲਾਈਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੋਸ਼ ਲਗ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਾਧੂ, ਸੈਤ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਨਿਜੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਨਿਰਾਦਰ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 

ਤੈਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ / ਪੰਨਾ - 275 

ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜਲ੍ੂਣ ਜੀ ਦੀ 
ਵਾਰਤਾ ਸੁਣਾਈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੁਨੀਮ ਦੀ ਜਮਾਂ ਤੋੱ 


ਡਧ ਸਾਲਾਹਨਿ ਤਿਨ ਧਨੁ ਪਲੰ ਨਾਨਕ ਕਾ ਧਨ ਸੋਈ / 


ਪੰਨਾ - 1328 


ਵਾਲਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪੰਜਾਬ ਆਵੋ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਲੈ ਕੇ 
ਆਇਓ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਥੇ ਰਖਾਂਗੇ ਤੇ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੋ ਹਟ 
ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸ਼ਰਾਬੀ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੈਗਤ ਦਾ ਅਸਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਪੀਵੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋ' 
ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਉਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਦਤ ਹਟ ਜਾਵੇਗੀ। 
“ਚਲਦਾ” 


1111,1,1.1. 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਦਸੈਬਰ, 2000 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


0114 
੨ ਕਾ 
ਨ੍ਹੀ 
੨ 
ਤਤ 
ਬ੦.੧, 


ਕੇ ਪਤ 
੩" 
1 
ਹੇ 
ਰਹ 


“ਨਿੱਕੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਾ ਦੀ ਦਿਤੀ ਕੁਬਰਾਨੀ ਸਦਾ ਹੀ ਨੇਕੀ 
ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਇਹ ਜੋਤਾਂ ਸਦਾ 
ਲਈ ਅਮਰ ਹਨ, ਅਮਰ ਹੀ ਰਹਿਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ 


1111,1,1.1. 
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ਜਿਸ ਦੈ ਹੋਵੇ ਵਲਿ ਸੁ ਕਦੇ ਨ ਹਾਰਦਾ 


ਅਨੁਵਾਦਕ ਵਲੋ - 
ਪੂਰਬ ਕਰਮ' ਅੰਕੁਰ ਜਬ  ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਓ ਪੁਰਖੁ ਗੱਸਕ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 
ਮਿਇਓ ਅੰਧੇਰ ਮਿਲਤ ਹਰ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 204 
(ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਗੁਰੂ, ਅਵਤਾਰ, ਸੈਤ 


੭ 


ਨੇ 6.1.85 ਨੂੰ ਮੋਹਾਲੀ ਵਿਖੇ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਇਹ ਦੀਵਾਨ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਅਤੇ ਇਸ ਦੀਵਾਨ ਨੂੰ ਅਨੁਵਾਦਕਾ ਨੇ ਖੁਦ ਰੀਕਾਰਡ 
ਕੀਤਾ। ਧੰਨੇ ਭਗਤ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਗ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਇਹ ਪ੍ਰਵਚਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ। 


ਸ਼ਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਧੰਨ ਸਰਾਂ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 


ਡੰਡਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ' ਬਾਰ ਸ਼ਰਬ` ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 


ਤੁੰ ਵਿਸ਼ਗਹਿ ਤਾਂ ਸਭੁ ਕੇ ਲਾਗੂ ਚੀਤਿ ਆਵਹਿ ਤਾਂ ਸੇਵਾ# 
ਅਵਰ ਨ ਕੋਉਂ ਦਜਾ ਸਝੈ ਸ਼ਾਚੇ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ/ 
ਚੀਤਿ ਆਵੈ ਤਾਂ ਸ਼ਦਾ ਦਇਆਲਾ ਲੌਗਨ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰੇ / 
ਸਰਾ ਭਲਾ ਕਹ ਕਿਸ਼ ਨੇ ਕਹੀਐ ਸ਼ਗਲੇ ਜੀਅ ਤੁਮੁਾਰੇ॥ 
ਤੋਗੀ ਟੇਕ ਤੋਰਾ ਆਧਾਰਾ ਹਾਥ ਦੇਇ ਤੂੰ` ਰਾਖਿ 4 
ਜਿਸ਼ ਜਨ ਉਪਰਿ ਤੇਗ ਕੈਰਪਾ ਤਿਸ਼ ਕਉਂ ਬਿਪ ਨ ਕੋਈ ਭਾਧੈ॥ 
ਓਹਾ ਸੁਖ ਓਹਾ ਵਡਿਆਈ ਜੌ` ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਅਨੇ ਭਾਣਾੀ॥ 
ਤੂੰ ਦਾਨਾ ਤੂੰ ਸ਼ਦ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ਨਾਮ ਮਿਲੈ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀ॥ 
ਤੁਧ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ਹਮਾਗੀ ਜੀਓ ਪਿੰਡ ਸਭ ਤੇਰਾ 
6 

- 383 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਐੰਲੀ` ਦੋੇ/ਵੰੰਦਰ ਕੱਰ 


ਹਾਰਨਾ - ਕੋਈ ਨਾਉਂ ਨਾਂ ਜਾਣੇ ਮੇਰਾ, 
ਗੁਰ ਜੀ ਸ਼ਭ ਤੇਗ ਵਡਿਆਈ ਐ -2, 2. 
ਤੇਗ ਵਡਿਆਈ ਐ, 
ਗੁਰ ਜੀ ਸ਼ਭ ਤੇਗ ਵਡਿਆਈ ਐ -2, 2. 
ਕੋਈ ਨਾਉਂ ਨਾਂ ਜਾਣੇ ਮੇਰਾ -2. 
ਧਾਰਨਾ - ਤੌਗੰ ਨਾਮ ਨੇ ਸ਼ਹਹਇਤਾ ਕਰਨੀ, 
ਅੱਖੀਂ ਵੇਲਾ-ਅੱਖੀ ਵੇਲਾ-2, 2. 
ਅੱਖੀਂ ਵੇਲਾ, ਅੱਖੀਂ ਵੇਲਾ, 
ਅੱਖੀਂ ਵੋਲਾ, ਅੰਥੀ ਵੇਲਾ-2 
ਤੋਗੀ ਨਾਮ ਨੇ ਸ਼ਹਹਇਤਾ ਕਰਨੀ, _-2. 
ਜਾ ਕਉਂ ਮੁਸਕਲੁ ਅਤਿ ਬਣੰ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੇਇ॥ 
ਲਾਗੂ ਹੋਏ ਦੁਸਮਨਾ ਸ਼ਾਕ /ਭਿ ਭਜਿ ਖਲੋ / 
ਸਭੋ ਭਜੇ ਆਸਰਾ ਚਕੰ` ਸਭ ਅਸ਼ਰਾਉ # 
ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਓਸੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਲਗੀ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ 
ਪੰਨਾ - 70 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਆਪ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੈਕੋਚਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹੋ, ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ 
ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਸੰਗਤ ਨੇ ਪੁਛਿਆ - 
ਕਰਮ ਧਰਮ' ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸ਼ਹਿ ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੈ॥ 
ਨੈਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵ੍ਹ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨੈਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤ ਛੂਟੈ॥ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ, ਪੂੰਨਾਂ ਨੂੰ, ਤੀਰਥ 
ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਦਾਨ ਦੇ ਫਲ ਨੂੰ ਜਮ ਲੁੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ! ਕੋਈ ਕਰਮ ਐਸਾ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ 


ਕੋਈ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਕਦਮ ਚਲ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਤਨੇ 
ਹੀ ਅਸੂਮੇਧ ਜਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਆ ਕੇ ਚਿੱਤ 
ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ, ਬਾਹਰੋਂ ਧਿਆਨ ਰੋਕ ਕੇ, 
ਧਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਿਸ਼ਕਾਮਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਟਿਣਾਟਰਤਾ ਟ ਨ, ਭਰੋਸੇ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਿਰ ਸੰਸੇ ਹੋ ਕੇ, 
ਜਦੋਂ ਕੀਰਤਨ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚਾਰ, ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ 
ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੇਅੰਤ ਫਲ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਕਈ ਕਟਕ ਜਗ ਫਲਾ ਸ਼ਣਿ ਗਾਵਨਹਾਰੇ ਰਾਮ / 
ਪੰਨਾ - 546 
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ਸੋ ਇਹ ਪੁੰਨ ਜਮਦੂਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੁਟਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ, ਇਤਨਾ ਪੁੰਨ ਹੈ, ਕਈ ਕੌੜ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ। ਜੇਕਰ 
ਦਸ ਵੀਹ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਲਿਖ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ “ਕਈ ਕੌਟਿਕ ਜਗ ਫਲਾ.......... 
(ਪੰਨਾ-546)" ਕਿੰਨੇ ਕੌਂੜ ਜੱਗਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਸਤਸੈਗ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਲ ਆਹ ਏਹੋ ਪੁੰਨੁ ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਹਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 962 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਇਹੋ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਹੈ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ 
ਦਾ ਜਸ ਕਰਨਾ। ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਵੱਸ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, 
ਜੋਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਉਹਦਾ ਬਲ 
ਪੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਜਦੋ ਕਲਜੁਗ ਦਾ 
ਅਭਿਮਾਨੀ ਦੇਵਤਾ ਮਿਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 
6 


ਉਧਾਰ ਕਰ ਲੈ। ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਭਗਤੀ ਹੈ - 
ਕਲਜੁਗ ਮਹਿ ਕੀਰਤਨ ਪਰਧਾਨਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਪੀਐ ਲਾਇ ਧਿਆਨਾ / 
ਆਪਿ ਤਰੈ ਸ਼ਗਲੇ ਕੁਲ ਤਾਰੇ 
ਹਰੈ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਸਿਉਂ ਜਾਇਦਾ॥ _ ਪੰਨਾ - 7076 


ਵੱਡਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਵੀ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਇਕੀ ਕੁੱਲਾਂ ਤਾਰ ਕੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਐਸੇ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਤਿ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਆ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਹਿਲਾਂ ਫੁਰਨਾ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਹਿੰਮਤ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੱਦਦ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੂਜੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਜੋ ਗਿਰਾਵਟ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਥੇ ਬੇਅੰਤ ਭੀੜਾਂ ਹੀ ਭੀੜਾਂ ਲੱਗੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਬੇਅੰਤ ਇਕੱਠ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਹਫਤੇ ਵਾਰੀ ਫੇਰ 
ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਅੱਜ 6 ਜਨਵਰੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ 
ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਸਾਲ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, ਕੋਈ ਪੁਰਾਣਾ ਸਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜਦੋਂ `ਤੋੱ 
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ਉਮਰ ਓਹਾ ਵਿਚ ਲੇਖੇ ਦੇ 

ਜੋ ਯਾਦ ਸ਼ਾਂਈਂ ਵਿਚ ਗੁਜਰੇਂ, 

ਪੈਂਦੀ #ਜਰੇ / 

ਨਗੀਂ` ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹਾਸ਼ਲ਼ ਕੀ ਹੈ 

ਇਸ ਵਿਚ ਨੀਲੇ ਹਜਰੇ, ਸੰਝ ਤੇ ਫਜਰੇ / 

ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਜੇ ਤਾਂ ਉਮਰ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ ਫੇਰ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 

ਹੀ ਸਮਾਂ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ 
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ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਕਿ ਪਿਛਲਾ ਪਾਸਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੋਣੈ, ਦਫਤਰਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੋਣੈ, 
ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਵੰਡ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ, ਸਮਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਸੀ ਕਿ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਨਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਆ 


ਥਾਂ ਤੋਂ ਨਾਮ ਲਿਆ। ਨਾਮ ਤਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੂੰ ਟੋਲ੍ਹਣਾ ਹੈ - 
ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ 
ਦੇਗੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ ਸਿਸ੍ਰਾਮੁ ॥ 
ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 
ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ,।ਬਿਸ਼ਮਾਦ // 


ਘਰ ਗੀ ਮਹਿ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੈ 
ਮਨਮੁਥਾ ਸ਼ਾਦ ਨ ਪਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 644 
ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਕਦੀ ਮੋੜ ਨਾ 
ਆਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਕਿਥੇ ? ਉਹ ਹੈ 
ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਲੇਕਿਨ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਿਆ- 
ਜਿਉਂ ਕਸ੍ਤਗੀ ਮਿਰਗੁ ਨਾ ਜਾਣੈ ਤੁਮਦਾ ਭਗਮਿ ਭੁਲਾਇਆ 
ਪੰਨਾ - 644 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਸਤੂਰੀ ਮ੍ਰਿਗ ਦੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਉਹ ਬਾਹਰ ਝਾੜੀਆਂ ਸੁੰਘੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੁਰੀਧੀ ਉਸਦੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚੋ ਹੀ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ - 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਾਜਿ ਬਿ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ਕਰਤੇ ਆਪਿ ਖੁਆਇਆਮ 
ਪੰਨਾ - 644 
ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ - ਨਿੰਦਿਆ, 
ਚੁਗਲੀ, ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ, ਆਸਾ, ਅੰਦੇਸਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਨੇਕਾਂ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਵਿਹੁ ( (00801) ) ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜਨਮ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 
ਜਿਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ- 
ਐਸੋ ਸ਼ਹਾਈਂ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ॥ 
ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜ਼ ਪੁਰਨ ਕਾਮ 
ਬੂਡਤਾ ਕਉ ਜੈਸੇ ਬੇੜੀ ਮਿਲਤਾ / ਪੰਨਾ - 987 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਸਾਹ ਸਤ ਕੋਈ ਰਿਹਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਣ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕੋਈ ਬੇੜੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਬਾਹ ਫੜ ਕੇ ਖਿੱਚ ਕੇ ਕੋਈ ਕਿਸ਼ਤੀ 
ਵਿੱਚ ਬਿਠਾ ਲਵੇ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜਿਵੇਂ ਦੀਵਾ ਬੁਝਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਬੱਤੀ ਵੀ ਜਲ ਕੇ ਮਨੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ , 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੋਈ ਆ ਕੇ ਤੇਲ ਪਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ 


ਪੰਨਾ - 293 
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ਅੰਦੇਸ਼ਿਆਂ ਦੀ, ਜੋ ਅਗਨੀ ਮੱਚ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਬੁਝ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਜੈਸੇ ਬਾਰਿਕ ਮੁਖਹਿ ਖੀਰ ॥ ਪੰਨਾ - 987 


ਮਿੱਤਰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਕਰਦਾ। 
ਇਹ ਗੱਲ ਦਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਕਦੀ ਐਸੇ ਸਮੇਂ 
ਦੇਖੇ ਹੋਣ। 


3 


ਤਿਹ ਪਿ 


ਸਿੰਘ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਦੇ ਪਿਛੇ ਦੋ ਮੁਗਲ 
ਪਿਛਾ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਇਸਦਾ ਭਰਾ ਸਕਤ ਸਿੰਘ 
ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਕਬਰ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਜਰਨੈਲ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਭਰਾ ਰਾਣੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਵੈਰ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਪਰ 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ 
ਭਰਾ ਇਕੱਲਾ ਹੈ। ਰਾਣਾ ਸਕਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੁਗਲ 
ਅਫਸਰਾਂ ਪਿਛੇ ਆਪਣਾ ਘੋੜਾ ਦੌੜਾਇਆ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਮੁਗਲ 
ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਕਲਮ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਇਨੋਂ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਰਾਣਾ 
ਪ੍ਰਤਾਪ ਨੇ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਇੱਕ ਨਾਲੇ ਉਪਰੋਂ ਦੂਜੇ ਕੈਢੇ ਪਹੁੰਚਣ 
ਲਈ ਟਪਾਇਆ ਤਾਂ ਘੋੜਾ ਟਪਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਗਿਰ ਕੇ ਮਰ 
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ਗਿਆ ਅਤੇ ਆਪ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਸਕਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਘੋੜਾ ਦੇ 
ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਮੱਦਦ ਨੂੰ ਓਹੀ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਘੋੜਾ ਵੀ ਜ਼ਖਮੀ ਸੀ, ਆਪ ਵੀ ਜ਼ਖਮੀ 


ਹੈ ਤੇ ਪਿੱਛੇ ਦੋ ਦੁਸ਼ਮਨ ਮੁਗਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਸੋ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਖੇਤੀ ਸੁੱਕ ਗਈ, ਪੱਤੇ ਝੜਨ ਲੱਗ ਪਏ, ਮੁਰਝਾ ਗਏ, 
ਡੰਡੀਆਂ ਥੱਲੇ ਨੂੰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਦਲ ਆ ਜਾਵੇ, 


ਜੈਸੋ ਆਂਡੇ ਹਿਰਦੇ ਮਾਹਿ / 

ਜੈਸੋਂ ਦਾਨੇ ਚਕੀ ਦਰ / ਪੰਨਾ - 987 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁੰਜ ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਿਮਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਕੋਈ 


ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਛੋਟੀ ਕਰਕੇ ਕਹੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਐਡੇ 
ਵੱਡੇ ਬੋਹਲ ਵਿਚੋਂ ਚਾਰ ਦਾਣੇ ਫੜ ਕੇ ਦੇਖੀਏ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰਤਾ ਬਾਰੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੀ ਕਹਿਆ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਮ ਅਗਾ/ਧਿ ਤੁਹੀ # 
ਮੂਚਂ ਬਹੁ ਅਪਾਰ / 
ਨਾਨਕ ਤਰੇ ਸ਼ਾਰ॥ ਪੰਨਾਂ - 987 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਥਾਹ ਨਹੀਂ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਜੀਵ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਵਜਲ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਲੋਹਾ ਕਾਠ ਦਾ 
ਸੈਗ ਕਰਕੇ ਡੁੱਬਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੀਵ ਭਾਰੇ ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਭੀ 
ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਭਵਜਲ ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਰਿ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ - 
ਹਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜੀ ਜਿਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਤ ਪਿਤਾ, 
ਉਥੇ ਨਾਮ ਨੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ -2, 2. 


ਨਾਮ ਨੰ ਸ਼ਹਹਇਤਾ ਕਰਨ, _-2, 2. 
ਪਿਆਰੇ ਜਾੀ/ ਜਿਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਆਤ ਪਿਤਾ -2. 
ਲਹ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਮੰਤ ਨਾ ਭਾਈ ॥ 
ਮਨ ਉਹਾ ਨ ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸ਼ਹਾਈ# _ ਪੰਨਾ - 264 


ਜਿਥੇ ਨਾ ਮਾਂ ਪਿਓ, ਨਾ ਪੁੱਤਰ, ਨਾ ਕੋਈ ਭਰਾ, ਕੋਈ 
ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਥੇ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਨੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ ਫਲ ॥ ਪੰਨਾ - 264 


, ਇਕ ਯਥਾਰਥ ਹੈ। ਯਥਾਰਥ ਉਸ ਨੂੰ 


<< 
ਕਰ 
ਹੂ 
€੨9 


ਭਿਆਨਕ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਜੇਲ੍ਹ ਦੇ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ 
ਬਾਹਰ ਨੇ 20 ਸਾਲੇ ਕੈਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਕਰਮਚਾਰੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ ਜੇਲ੍ਹ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ 
ਖੁਲਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋ' ਦਿਲ ਕਰੇ ਅੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਦੋਂ ਦਿਲ ਕਰੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੁਲਿਸ ਵਾਲੇ ਆ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਲੂਟ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਜੇਲ੍ਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਲੂਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ 
ਵੱਡੇ ਅਫਸਰ ਨੇ ਆਉਣਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਿਨ ਦਰਵਾਜੇ ਖੁਲ੍ਹੇ 
ਰਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਸੋ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਭੇਦ ਹੈ। ਪਾਪੀਆਂ 
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ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਪੁੰਨੀਆਂ ਵਾਸਤੇ , ਭਗਤਾਂ ਵਾਸਤੇ , 
ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਯਥਾਰਥ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਸੋ ਐਸੀ 
ਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ, ਜਿੰਨੀਆਂ ਵੀ ਗੱਲਾਂ ਗੁਰੂ ਰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਓਹੋ ਅਵਸਥਾ ਭੇਦ ਨਾਲ 
ਸਭ ਸੱਚ ਹੈ ਕੋਈ ਕਲਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - 
ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ ਦਲ # ਪੰਨਾ - 264 
ਇਹ ਕੋਈ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਕੋਈ ਡਰਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਜਮਦੂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਪਤ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਵਾਕਫੀ ਹੋਈ। ਅਸੀਂ 
ਨਰ ਕਰਿਉ ਜਾਬ 


ਦਾ ਐਸਾ ਅਸੂਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਥੇ ਇਹ ਟੇਪ ਲੱਗੀ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਬਚਨ ਰਿਕਾਰਡ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਾ ਲਾਲ ਬਟਨ 
ਦੱਬ ਦਿਓ, ਸਾਰਾ ਮੈਟਰ ੪੩੧) ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਇਕ ਮੰਡਲ ਤੋਂ' ਦੁਸਰੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਾਰੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮੁਈ ਸ਼ਗਤਿ ਬਾਦ ਅਹੰਕਾਰ / ਪੰਨਾ - 752 
ਸੁਰਤ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਗੱਲ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਹਾਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘੀ ਘਟਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਡੂੰਘਾ 
ਸੁਪਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਵੇਂ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਯਾਦ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ। ਸੋ ਉਹ ਰੁਹ ਦੁਸਰੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਮਾਨਸ ਸਰੀਰ 
ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਸਹੀ ਵੇਰਵਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਿਆ ਕਰਦੀ । 
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ਪਰ ਜੋ ਪਰਤ ਆਤਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਕਰੀਬਨ ਕਾਫੀ 
ਗੱਲਾਂ ਪਤਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ 
ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ। 


ਉਹ ਪ੍ਰੇਤ ਆਤਮਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੀ। ਉਹ ਇਕ ਪੀਰ ਸੀ। 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਲੇਮਾਨ ਸੀ। ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਦਸਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਤ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ (ਸੀ 108 ਸਤ ਈਸ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ_ਮਹਾਰਾਜ) ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ, 


ਹੈ ? ਮੈਂ ਉਹਦੇ ਕੋਲੋਂ ਬਹੁਤ ਗੱਲਾਂ ਪੁਛੀਆਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ? ਰਿਹਾਇਸ਼ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ ? ਸਾਡਾ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 


ਸੀ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ ਸੀ? ਰੋਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਜਿਸ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਸੀ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਰੋਣ ਲੱਗ 
ਪਿਆ। ਮੈਂ ਪੁਛਿਆ ਰੋਂਦਾ ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਇਹ ਗੱਲ 
ਮੇਰੇ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰਾਓ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਮੁਗਲ ਖੇੜੀ” ਸਹਾਰਨਪੁਰ 

ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ, ਤਹਿਸੀਲ ਹਸਨਪੁਰ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 'ਮਜਾਰ' ਬਣਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਪੀਰ ਬਣ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ 
ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਾ ਲਗਿਆ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਹੈ 
ਤੇ ਵਿਹੁ ਕੀ ਹੈ ? ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਵਿਹੁ ਹੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਮੈਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ 36 ਸਾਲ ਤਪੱਸਿਆ 
ਕੀਤੀ। ਮੇਰੇ 

ਵਿਚ ਐਨੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਆ 

ਗਈ ਕਿ ਜਦੋਂ 

ਦਿਲ ਕਰੇ ਉਡ 

ਜੂ7 ਵਰ” , 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੱਸ ਕਿ ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ_ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ 
ਵਰਤਾ ਹੋਇਆ ? ਪੁਛਣ ਦੀ ਦੇਰ ਸੀ ਫੇਰ ਰੌਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। 


ਆਇਆ ਜਿਥੇ ਅੰਧਕਾਰ ਹੀ ਅੰਧਕਾਰ ਸੀ। ਇਕ ਰਸਤਾ 
ਐਸਾ ਆਇਆ ਜਿਥੇ ਅੱਗ ਹੀ ਅੱਗ ਸੀ। ਇਕ ਰਸਤਾ ਐਸਾ 
ਆਇਆ ਜਿਥੇ ਪੱਤੇ ਤਲਵਾਰਾਂ ਵਰਗੇ ਸਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਵੱਜੀ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਜੋ ਪੰਜ ਤੱਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਇਹ 


ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਝੰਨਿ / 
ਪੰਨਾ - 23 
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ਲੰ ਫਾਹੇ ਰਾਤੀ ਡਗਹਿ ਪਰ੍ਭੁ ਜਾਣੈ ਪਾਣੀ 
ਤਕਾਹਿ ਨਰ ਪਰਾਇਆ ਲੂਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣ?/ 


ਪੰਨਾ - 375 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਔਗੁਣ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ - 
ਗੁਣਾ ਗਵਾਈ ਗੰਠੜੀ ਅਵਗਣ ਚਲੀ ਝੰਨਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 23 
ਇਹ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਪਾਪੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਕਰਦੇ ਹਾਏ ਹਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਜਿਓਂ ਮਥਨਿ ਮਾਧਾਣੀਆ ਤਿਉਂ ਮਥੇ ਧਰਮ ਰਾਇ / 
ਪੰਨਾ - 7425 


ਪਨਾ - 22213 


ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ, 
ਪਰ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ ਸ਼ 
ਸਨ। ਮੇਰੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਸ਼ੁਧ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਨਾਮ 


ਕੰ 

ਦੂ 
ਨ 

ਰੁ 

ਸੀ 

ਵਕ 


03! 

ਮੰ 
ਪਲਕ 
ਤਵ 
ਬੋ 
ਆ 

ਨੀ " 
੫4 ਕੇ ਹੂ 
ਆ 
4 ਪੁ ਗਜ 


ਕਤ 
- 
ਕੰ 


੍ 
੍ ੫ 
੍ 
ਵ। 
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ਰੰ 

ਵਰ 
ਹੋਤ 
ਤ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗਾਮੀ ਸੀ - 
ਤਕ/ਹਿ ਨਗਰ ਪਰਾਈਆ ਲਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣਾੀ4 
ਪੰਨਾਂ - 325 


ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਟਫੁਤ ਜਮ ਦਲ 4 

ਤਹ ਕੇਵਲ ਨਮ ਸੰਗ ਤੇਰੈ ਚਲੈ / 

ਜਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਗੀ ॥ ਪੰਨਾ - 264 
ਅਤਿ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪੈ ਜਾਵੇ, ੬੪੦੧੪ ਦੀ ਜਿਥੇ ਜਾ 


ਕੇ ਇਹ ਲਗਦਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਹੁਣ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਹੁਣ 


0 
3 
। 
ਕੂ 
3 


ਪੂ ਗੋ ਕੱ 
483੨ 


ਵੋ 


ਮੁ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਅਜੇ, ਤੁੰ ਮੁਕਤੀ 
ਕਰ ਦੇਵੇਂਗਾ। ਮੁਕਤੀ ਕਰਨੀ ਕੋਈ ਖੇਡ ਨਹੀਂ ਹੋ ਕਰਦੀ । 
ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਹੀ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਲੋਕ ਆਪੇ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ 
ਹਿਰਨੀ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚੇਤੇ ਆ ਗਿਆ। ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਧਿਆਨ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀਆਂ 
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45 


ਣੰ 
[ ? ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਜਬ ਗੰ ਸ਼ਗਨਿ ਗਗੀ ਨਿਪਾ ਨਿਹਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੂਟਾ/ 
ਪੰਨਾ - 632 
ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਹਾਥੀ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੀ 
ਸਾਰੀ_ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਸੀ, ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਐਨਾ 
ਸਹਾਈ ਹੈ। ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੰਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਬਰਨਓਂ ਰਾਮ ਕਹਤ ਬੰਧਨ ਤਿਹ ਤੂਟਾ/ 
ਪੰਨਾ - 632 


ਲੜ ਗਿਆ। ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਜਾ ਲੱਗੀ। ਅੱਗ 
ਜਾਲ ਨਾ ਸਕੀ। ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਉਲਟੇ ਹੋ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਹੱਦ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣ ਜਾਵੇਂ । 


ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਗੀ / 

ਹਰਿ ਕੰ ਨਾ#ਆ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਓਧਾਗੰ॥ ਪੰਨਾ - 264 
ਉਥੇ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਉਧਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਅਆਨਿਕ' ਪੁਨਹਚਰਨ ਕਰਤ ਨਹੀੰ ਤਰੈ / 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾ# ਕੋਟਿ ਪਾਪ ਪਰਹਰੈ॥ __ ਪੰਨਾ - 264 


ਸੋ ਐਸਾ ਜੋ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ_ਨਾਮ ਹੈ, ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਜਿਥੇ ਅਉਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇ- 


ਜਹਾ ਤ੍ਰਖਾ ਮਨ ਤੁਝ ਆਕਰਥੈ ॥ 
ਤਹ ਨਾਨਕ ਗਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਰਥੈ / ਪੰਨਾ - 264 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ- 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 64 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਨਵੰਬਰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 20) 
ਧਾਰਨਾ - ਊਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਜੌਤ ਸਮਾਣਾ 
ਘਟ ਘਟ ਆਧੋਂ ਜੀਆ -2, 2. 
ਸਗਲ ਬਨਸ਼ਪਤਿ ਮਹਿ` ਬੈਸੰਤਰ ਸ਼ਗ਼ਲ ਦੁਧ ਮਹਿ ਘਆ॥ 
ਊਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਧਉ ਜੀਆਂ 
ਪੰਨਾ - 677 
ਜਿਲੇ ਵੀ ਦਰਖਤ ਹਨ, ਹਰਿਆਲੀ ਹੈ _(੪੪93001) 


ਹੈ ਕਿ 
ਰੱਬ ਨੂੰ ਟੋਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਟੋਲਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਿਤੇ 
ਦੇਖੀਏ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰੀਏ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 


ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਸਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਨੇ ਬਖਸ਼ੇ ਸਿਫਤਿ ਸ਼ਾਲਾਹ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਹੰਤਿਸ਼ਾਗੰ ਪਾਤਿਸਾਹੁ / ਪੰਠਾ - 5 
ਹੋਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਆਂ ਕੁੜੀਆ ਨਾਮ ਰਤੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ / 


ਰਾਜਾ ਸ਼ਗਲਾੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਨੁ /ਭਿੰਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 707 
_ ਸੋ ਐਡੀ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੌਡੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ 


ਹੁੰਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪਛਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ - 
ਸੰਤਹ ਘਟਿ ਘਟਿ ਗਹਿਆ ਸ਼ਮਾਹਿਓ॥ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਿ ਗਹਿਓ ਸਰਬ ਮਹਿ ਜਲਿ ਗਲਿ ਰਈਆ ਆਹਿਓ/ 


ਗੁਗਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਲੋਇਨਾ / 
ਈਤਹਿ ਉਂਤਹਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਤੂੰਗੰ ਤੂੰਗੀ ਐਹਿਨਾ॥ 
ਪੰਨਾ - 407 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ : ਪ੍ਰ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ 


ਉਹ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ। ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸੈਸਾ ਵਿਆਪ ਗਿਆ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਦਾ 
ਅੰਧਕਾਰ ਛਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਭਰਮ ਕਹਿ ਲਵੋ, ਹਉਮੈ 
ਕਹਿ ਲਵੋ, ਸੈਸਾ ਇਤਿਆਦਿ ਕੁਝ ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਓ, ਨਾਉਂ 
ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਚੀਜ਼ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਸੱਤਾ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ - 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ / 
ਪੰਨਾ - 846 


_ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਇਸ ਹਉਮੈ ਨੇ ਵੰਡ ਦਿਤਾ 


ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਚੈਦਰਮਾ ਹੋਵੇ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਜ਼ਰ 
ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵੇਡ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿਤਾ, ਦੇਖਣ 
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ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾ 4 

ਹਉਮਾ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ।ਫਿ/ਰ ਫਿਰਿ ਜੌਨ ਪਹਿ / 
ਪੰਨਾ - 466 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਹਉਮੈ ਦਾ ਅਭਾਵ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਐਵੇਂ ਖਿਆਲ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿ 
ਮੈਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਬੜੀ ਸਸਤੀ ਬਣਾ 
ਦਿਤੀ ਕਿ ਬਸ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ, ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਗਈ । ਜਿਨਾਂ 
ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਹਉਮੈ (ਮੈਂ“ਮੇਰੀ) ਦੇ ਅਸਰ ਵਿਚ ਹੈ ਉਨਾਂ ਚਿਰ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਤੇ, ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 

ਜੈਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 


ਹਉਂਸੰੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਸ਼ੈ ਕਰਮ ਕਮਾਹਿ / 
ਹਉਮਾ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੌਨ ਪਹਿ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - ੪66 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ 
ਇਕ ਰੋਗ ਲਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਬਾਕੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਗ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਰਸਨਾ 
ਦਾ ਰੋਗ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਮੱਛੀ ਇਸ ਸੁਆਦ 
ਕਰਕੇ ਕੁੰਡੀ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਪਤੰਗੇ 
ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਦਿਓ, ਉੱਤੇ ਆ ਕੇ 
ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਹਰਨ ਨੌ ਲਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਿਛਲੇ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਘੰਡੇਹੇੜੇ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਵਜਾ ਕੇ ਹਰਨ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਫੜ ਲਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਾਮ 
ਦਾ ਰੋਗ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਐ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੈਵਰੇ ਨੂੰ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਰੋਗ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਲੇਕਿਨ ਸਾਰਿਆਂ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਰੋਗ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਪੰਜੇ ਰੋਗ ਵੀ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੋ 
ਨਾਲ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਵੀ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਬਚਾਅ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਵੇ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਨੱਠਣ ਭੱਜਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ - 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਬਨ ਖ਼ੋਜਨ ਜਾਈ 4 
ਸ਼ਰਬ` ਨਿਵਾਸੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੰਪਾ ਤੋੰ ਸੰਗਿ ਸਮਾਈ / 
ਪਹਪ ਮਧਿ ਜਿਉਂ ਬਾਸ ਬਸਤ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈ 
ਤੌਸ਼ੇ ਗੰ ਗਰ ਬਸੇ ਨਿਰੰਤਰਿ ਘਟ ਗੰ ਖੋਜ੍ਹ ਭਾਈ// 
ਪੰਨਾ - 684 
ਜਿਵੇਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਸਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਹਰਿ ਭੰਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਨ੍ਹ ਇਹ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਬਤਾਈਂ 
ਜਨ ਨਾਨਕ' ਲ੍੍‌ਨਿ ਆਪਾ ਚੀਨੈ ਮਿਟੈ ਨ ਭੂਮ ਗੀ ਕਾਈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 684 
ਭਰਮ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਕਾਈ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ 
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ਦੇ ਉਤੇ ਬੂਰ (ਕਾਈ) ਪਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੇ ਉਤੇ ਭਰਮ ਦੀ 
ਕਾਈ ਪੈ ਗਈ ਜੋ ਮਿਟਦੀ ਨਹੀਂ। 
ਧਾਰਨਾ - ਬਿਨ ਆਪਾ ਗੀਨੋ` ਤੋਂ, 
ਮਿਟਦੀ ਨਾ ਕਾਈ ਭਰਮ ਦੀ -2, 2. 


ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਨ ਆਪਾ ਚੀਨੈ 
ਮਿਟੈ ਨ ਭੂਮ ਕੀ ਕਾਈ ਪੰਨਾ - 684 


ਸੋ ਭਰਮ ਇਕ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੈਸਾ ਕਹਿ 


ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਵੇ, ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਮਨ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ ਉਨਾਂ ਚਿਰ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮੰਨਣ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾ, ਉਪਮਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਮਨਾਉਣਾ 
ਆਵਸ਼ਕ ਹੈ। 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ/ 

ਜੇ ਕੇ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ 

ਕਾਗਦਿ ਕਲਮ ਨ ਲ਼ਿਖਣਹਾਰ / 

ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਹਿ ਕਗਨਿ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ਐਸਾ ਨਮ ਨਿਰੰਜਨ ਹੋਇ॥ 

ਜੇ ਕੇ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਅਆਨਿ ਕੀਇ॥ ਪੰਨਾ - 3 

ਉਸ ਆਤਮ ਤੱਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲੈਣ ਨੂੰ ਨਾਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ- 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਪਣ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਅਨੁਭਵ (੬- 
812ਕ001)) ਤੱਕ ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਨਾਮ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 


ਵਿਚ ਸੈਸਾ ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮੰਨਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਬੰਦਾ ਨੇਕ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਕਿਸੇ 


ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੋਰ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ 
ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਜੋਰ ਲਾ ਲਵੇ, ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ 
ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਗਰੀਬ ਹਾਂ, ਸੁਖ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ, 
ਦੁਖ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਘਾਟਾ ਵੀ ਦੁਖੀ ਕਰਦੈ ਤੇ ਨਫਾ ਸਾਨੂੰ 
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ਬਹੁਤ ਫੈਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇਕਰ ਸਾਡੀ ਉਪਮਾ ਕਰ ਦੇਵੇ 
ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਜੇ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਹਾਂਦਖੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ ਇਹ ਤੇਰਾ 
ਭਰਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਅਜੇ ਜਿਦਗੀ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਉੜੀ ਤੇ 
ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਉੜੀ “ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭਾ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ /ਹਿਤਾਵੈ 4 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ 

ਤੈਸਾ ਹਰਖ _ਤੌਸਾ ਉਸ ਸੋਗੁ / 

ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀ ।ਝਿਓਗੁ ॥ ਪੰਨਾ - 275 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - 

ਤੈਸਾ ਸ਼ਵਰਨੁ ਤੈਸੀ ਉਸ ਮਾਟੀ॥ 

ਤੈਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੈਸੀ ਬਿਖੁ ਖਾਣੀ 

ਤੌਸ਼ਾ ਮਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ 4 

ਤੈਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ / 

ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈਂ ਜੁਗਤਿ / 

ਨਾਨਕ ਓਹ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ॥ 

ਪੰਨਾ - 275 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 'ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ" ਹੈ 


ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਤੂੰ ਅਜੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ - 
ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਤਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ/ ਪੰਨਾ - 308 

ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਗਈ। ਫੇਰ ਉਸਨੇ ਈਰਖਾ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਕਦੇ 
ਸੋਚਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਪੁਛਿਆ ਨਾਮ ਕਿੰਨਾਂ ਜਪਦਾ ਹੁੰਦੈ 
ਪਰਮੀਆ! ਕਹਿੰਦਾ ਜੀ, ਮੈਂ` ਤਾਂ ਪੰਜ ਘੰਟੇ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ, ਨਾਮ ਤਾਂ ਈਰਖਾ ਨੂੰ ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਅਜੇ ਤੈਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਤੇ 
ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਹੈ। ਆਹ ਟੇਪ ਰਿਕਾਰਡਰ ਲਾ ਦਿਓ, 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਹੋਵੇ ਇਸ ਨੇ ਫੜਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵੇਂ 
ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਰਜ਼ੀ ਰੀਲ ਚਲਦੀ ਰਹੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਦਮੀ ਨੇਕੀ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਵਧਾਨੀ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਆਈ, 


ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕੇਗਾ ਕਿ 'ਮੈਂ' ਕੌਣ ਹਾਂ ?” 

ਦੂਸਰਾ ਕਰਤੱਤ੍ਰ ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਪੁੰਨ ਕੀਤਾ, 
ਮੈਂ ਦਾਨ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਫਲਾਣੀ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਗਿਆ, ਮੈਂ 
ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਲੈਗਰ ਲਵਾਇਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਕਰਤੱਤਵ 
ਭਰਮ ਵਿਚ ਆਏਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਮ ਚਿੰਬੜ ਜਾਣਗੇ ਤੇ 
ਇਹ ਕਰਮ ਚਿਬੜ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਤੁਰ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਖ ਸੁਖ ਦਾ ਹੇਤੂ ਬਣਾ 
ਦੇਣਗੇ। ਨਰਕ ਵੀ ਭੋਗੇਗਾ, ਸਵਰਗ ਵੀ ਭੋਗੇਗਾ। ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਵੱਡੇ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਾਕਾਮ ਕਰਮ ਤੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ । 
ਸਾਕਾਮ ਕਰਮ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮਜ਼ਦੂਰ ਮਜ਼ਦੂਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਮਜ਼ਦੁਰੀ ਮੰਗਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਕੁਛ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕੇਵਲ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮਜ਼ਦੁਰੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਮਲੀਨਤਾ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਜਿਹੜਾ ਸੁਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦੈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਆਹ ਕੀਤਾ ਤੇ ਮੈਂ ਫਲਾਣਾ ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਸਵਰਗ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ। ਜੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਾਨ 
ਪੁੰਨ ਕਰਦੈ ਨਾਲ ਸਾਧਨਾ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਲੋਕ 
ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਲੇਕਿਨ ਇਕ ਦੀ ਬਾਂਹ ਵਿਚ ਸੋਨੇ 
ਦੀ ਬੇੜੀ (ਹਥਕੜੀ) ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਦੂਜੀ ਨੂੰ ਲੋਹੇ ਦੀ 
ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਹਨ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਹਥਕੜੀਆਂ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਰਤੱਤ੍ਰ ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ। 

ਤੀਜਾ ਸੈਗ ਭਰਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
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ਨਾਲ ਇਕ ਬਲੌਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਲਾਲ ਰੈਗ ਦਾ ਗੁਲਾਬ 
ਦਾ ਫੁਲ ਰੱਖ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਲਾਲ ਰੈਗ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦੇਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਹੈ ਇਹ ਦੇਹ ਦਾ ਸੈਗ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਹ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਰੀਰ 
ਹਾਂ। ਫੇਰ ਕਹਿੰਦੈ ਜੀ ਮੇਰੀ ਜਾਤ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਜੀ ਗਿੱਲ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਜੱਟ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਹਲੂਵਾਲੀਆ ਹਾਂ, 
ਜਾਤਾਂ ਤੇ ਆ ਗਿਆ ਪਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਤਾਂ ਕਈ ਜਾਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਗੋਤ ਮਿਲਾਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਫਲਾਣਾ ਗੋਤ, 
ਫੇਰ ਰੈਗਤ ਗਿਣਦੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਲਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ 
ਹਾਂ। ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਨਾ ਟੁੱਟਣ ਕਰਕੇ 
ਬਿਰਤੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਰੈਗ ਮੰਨਦੈ, ਵਰਨ ਮੰਨਦੈ, ਤੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਕਿ ਮੈਂ ਗਿ੍‌ਸਤੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤਿਆਗੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵਿਰਕਤ 
ਹਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਕਹਿੰਦੇ ਮੈਂ ਵਿਰਕਤ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਗਿਰਹਸਤੀ ਹਾਂ ਦੋਵੇਂ 
ਕਰਤੱਤਵ ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਬਿਹੈਗਮ ਕਹਿੰਦੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋਮਣਾ, ਮਰਨਾ, 
ਨਰਕ, ਸੁਰਗ, ਪੁੰਨ, ਪਾਪ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਸੁਖ ਮੰਨ ਕੇ 
ਅਹੈਭਾਵ ਧਾਰਨਾ, ਇਹ ਕਰਤੱਤਵ ਭਰਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਤੀਸਰਾ ਵਿਕਾਰ ਭਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੁੰਦੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕਾਰਜ, ਜਗਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ, ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਏ' ਨੰਤ੍ਹ ਮਰਿਹੋਂ ਗਰ ਤੁਮ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਧਗੀ 

ਹਰ ਬਿਨ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹ ਕੇਈ / 

ਹਰੈ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ 

ਨਦਗਾੰ ਗਰ ਨਿਹਾਲਿਆ/ 

ਏਹ ਵਿਸ਼ ਸੰਸਾਰ ਤੁਮ ਦੇਖਦੇ 

ਏਹੁ ਹਰਿ ਕਾ ਰੂਪੁ ਹੈ ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਨਦਗੀ ਆਇਆ 

ਪੰਨਾਂ - 9੭22 

ਇਹ ਉਸਦਾ ਕਾਰਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਤੇ ਜਗਤ ਦਾ ਭਰਮ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪੈ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਬਣਾਇਐ, ਜਗਤ ਹੋਰ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਹਉਮੈ 
ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਥੈਮ (੫5) ਹਨ। ਜਿੰਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਇਹ ਭਰਮ 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਥੰਮ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੂਖਮ 
ਅਭਿਮਾਨ ਤਾਂ ਟੁਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਸਥੂਲ ਸਰੀਰ 
ਦਾ ਜੋ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਨਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਤੇ 
ਜੋ ਸੂਖਮ ਹੈ ਉਹ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਦੇਹ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਹ 
ਕੀ ਹੈ? ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਪੰਜ ਚੋਰ ਹਨ, ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ ਹਨ, ਪੰਜ 
ਕਲੇਸ਼, ਇਹ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਅਖਾੜਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
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ਘਰ ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸਨੇ-ਸਨੇ ਬੋਬਈ ਵੱਲ ਦੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਘਰ ਉਥੇ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤੇ ਉਥੇ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਰਾਜਾ 
ਸੀ, ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਪਲਾਨ ਬਣਾਇਆ ਕਿ ਇਥੇ ਕੋਠੀ ਪਾ 
ਲਈਏ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ, ਮਹਿਲ ਬਣਾ ਲਈਏ। ਉਸਦੇ ਮਿਸਤਰੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਦੇਖੋ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਦੋ ਚਾਰ ਘਰ ਹਨ 
ਇਹ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੇ ਇਹ ਢੁਆ ਦਿਓ ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਹਦੀ 
ਇਕਸਾਰਤਾ (5॥॥0੬॥॥) ਨਹੀਂ ਬਣਨੀ, ਇਹ ਨਕਸ਼ਾ ਤਾਂ 
ਹੀ ਠੀਕ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਘਰ ਢਾਹ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ। 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਕੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਢੁਵਾ ਦਿੱਤੇ। ਇਕ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਘਰ ਹੈ ਉਹ 
ਭਗਤ ਹਨ। ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੈ, ਬਥੇਰੇ 
ਭਗਤ ਦੇਖੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦੈ ਤਾਂ 
ਨਾਸਤਿਕ ਬੁੱਧੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਆ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਘਰ ਸਾਡਾ ਕਿਧਰ ਗਿਆ, ਇਥੇ ਤਾਂ 
ਮਹਿਲ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਹਾਡੀ ਗੈਰ ਹਾਜਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸ ਰਾਜੇ ਨੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਸਨੇ ਬੜਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਮਹਿਲ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਚਲੇ ਗਏ ਤੇ 
ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਘਰ 
ਦੀ ਬਾਬਤ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲੈ 
ਆਵੋ । ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਦੇਖੋ ਰਾਜਨ ! 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਿੰਦੇ, ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਫਰਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਨਸਾਫ ਕਰੇ। 

ਰਾਜੇ ਚਲੀ ਨਿਆਵ ਕੀਂ............ / ਪੰਨਾਂ - 7240 

ਜੇਕਰ ਰਾਜਾ ਨਿਆ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਰਮ 
ਤੋਂ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਤੇ ਇਥੇ 
ਬੈਠ ਕੇ ਭਜਨ-ਬੈਦਗੀ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੇਰੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ 
ਕੁਟੀਆ ਸੀ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਢਾਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਹਿਲ ਬਣਾ ਲਏ 
ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਗਹਗੀੰ` ਕਰਿ ਕੰ ਨਵ ਖੁਦਾਈ ਉਪਰ ਮੰਡਪ ਛਾਏ # 
ਪੰਨਾਂ - 692 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਰਾਜਨ ! ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕੁਟੀਆ ਸੀ, ਬੈਠ 
ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਸੀ ਤੇ ਦਿਨ-ਕਟੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਮਕਾਨ ਜੋਰ ਜਬਰੀ ਢਾਹ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲੈਣਾ ਇਹ 
ਤਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੇਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ 
ਇਨਸਾਫ ਦੀ ਗੱਦੀ ਤੋ ਬਿਠਾਇਆ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 
ਨਾਮਦੇਵ! ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਜੇ ਢਾਹ ਦਿੱਤੀ, ਮੇਰੇ ਮਹਿਲ ਦੀ 
ਇਕਸਾਰਤਾ (5/0॥0609) ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਦੀ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਢਾਹੁਣੀ ਪਈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ! ਕਿੱਡੇ ਕਿੱਡੇ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਹੁਣ ਜਿੰਨੀ ਉਮਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ 
ਉਨੀ ਹੀ ਪਕਿਆਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - 
ਮਾਰਕੰਡੇ ਤੋਂ ਕੌ ਅਧਿਕਾਈਂ ਜਿਨਿ ਤ੍ਰਿਣ ਧਰਿ ਮੰਡ ਬਲਾਏ॥ 
ਪੰਨਾ - 692 
ਮਾਰਕੰਡਾ ਰਿਸ਼ੀ ਜੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ 
ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 

ਲਖ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਆਰਜਾ ਕੌਠੇ ਕੋਟਿ ਨ ਮੰਦਿਰ ਸਾਜੇ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 75 


ਸੌ 
ਵਉਆ ਚੀ ਪਿ ਬੰ ਲਈ। ਬਹਿਣ ਜੋਗਿਆ ਸੈ ਮੈਂ ਤਾਂ 
ਮਹਿਲ ਬਣਾ ਲਿਆ ਤੇ ਜੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਹਮਾਇਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲੈ 


ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਦੇਖੋ 
ਤੁਸੀ ਲੋਕ ਤਾਂ ਬੰਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਦੇ ਹੋਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਬੋਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਰਾਜਨ ! ਜੇਕਰ 
ਸਾਡਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਡਾ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਧਾਰਨਾ - ਕਰਤਾ ਰਾਮ ਸਨੰਗੀ, 

ਹਮਰੋਂ ਕਰਤਾ ਰਾਮ ਸਨੰਗੰ` -2, 4. 

ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਨਾਮਦੇਵ! ਮੈਂ ਬਹੁਤੀਆਂ 

ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣਿਆ ਕਰਦਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਐਨਾ ਸਮਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਹੀ ਜੋਰ ਲਾ ਕੇ ਬਹਿ ਗਏ ਤੇ ਉਹਦਾ ਜਿਹੜਾ ਹਮਾਇਤੀ 
ਸੀ ਉਸਨੇ ਆਪ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। 

ਜਲ ਅਗਨੀ ਵਿਚਿ ਘਤਿਆ ਜਲੈ ਨ ਡੁਥੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70/2 

ਨਾ ਜਲ ਨੇ ਡੋਬਿਆ ਤੇ ਨਾ ਅੱਗ ਨੇ ਸਾੜਿਆ, ਨਾ 

ਹੀ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਸੁੱਟੇ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ 

ਹੋਈ, ਆਕਰਸ਼ਣ ਸ਼ਕਤੀ (00੩੧੦੧੩॥੦) ਹੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ। 
ਗਿਰਿ ਤਰ ਜਲ ਜੁਆਲਾ ਭੈ ਗਖਓ ਰਾਜਾ ਰਮ ਮਾਇਆ ਫੇਗੀ॥ 

ਪੰਨਾ - 7965 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਦਿਤਾ, 

ਜਿਹੜਾ ਹੁਕਮ ਚਲ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਜ ਬਦਲ ਦਿਤਾ 

ਕਿ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਜਾਲਣਾ ਨਹੀਂ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਹੁਕਮ ਹੋ ਗਿਆ 

ਕਿ ਡੋਬਣਾ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਗਿੱਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕਹਿ 

ਦਿਤਾ ਕਿ ਜੇ ਟੋਆ ਪੁਟ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੱਬ ਦੇਣ ਤਾਂ ਇਸ 


ਬਦਲ ਦਿਤਾ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਰਾਜਨ! ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੌਜ 
ਨਾਲ ਆਇਆ ਕਰਦੈ, ਪਰ ਹੈ ਐਸਾ ਤਕੜਾ ਕਿ ਜੇ ਕਿਤੇ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਿਹਦੇ ਵੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਹਾਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। 


ਰੇ 


ਕਰੇ ਰਹੰਮ' ਤਿਸ ਨ` ਵਿਸਾਰਦਾ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਰਾਜਨ! ਸਾਡਾ ਤਾਂ ਇਕੋ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੋਰ ਸਾਡਾ ਕੋਈ ਹਮਾਇਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਦੱਸ ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਬੁਲਾਈਏ। ਤੂੰ ਐਨੀ ਕੁ ਗਲ ਪਿਛੇ 
ਝਗੜਾ ਕਰਦੈ'। ਇਹ ਦੇਹ ਤਾਂ ਚਾਰ ਦਿਨ ਦੀ ਪ੍ਾਹੁਣੀ ਹੈ 
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ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤੇ ਕਾਲ ਰੂਪੀ ਬਾਜ ਦਾ 
ਝੁਪਟਾ ਧੈ ਜਾਣੈ, ਅਚਿੰਤੇ ਹੀ ਬਾਜ ਪੈਂਦੇ ਹਨ - 
ਫਗੀਦਾ ਦ/ਰਿਆਵੈ ਕੰਨੰ ਬਗੁਲਾ ਬੈਠਾ ਕੇਲ ਕਰੇ / 
ਕਲ ਕਰੇਂਦੇ ਹੰਝ ਨੇ ਆਚਿੰਤੇ ਬਾਜ ਪਏ ॥ 
ਬਾਜ ੫ਏ' ਤਿਸ ਰਥ ਦੇ ਕੌਲਾਂ ਵਿਸ਼ਨੀਆਂ/ 
ਜੋ ਅਨਿ ਚਿਤਿ ਨ ਚੇਤੇ ਸ਼ਨਿ ਸੋ ਗਾਲੀ ਰਥ ਕੀਆਂ / 
ਪੰਨਾਂ - 7383 
ਉਹ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜੋ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਰ ਦਿਆ ਕਰਦੈ ਤੇ ਅਚਿੰਤ ਹੀ ਝਪਟਾ ਪੈ ਜਾਂਦੈ, 
ਝੁਪਟਾ ਪੈਂਦੀ ਸਾਰ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਕਾਲ ਅਹੇਗੰ ਫਿਰੈ ਝਹਿਕ ਜਿਉਂ ਕਹਹੁ ਕਵਨ ਬਿਧਿ ਕੀਜੈ॥ 
ਪੰਨਾ - 692 
ਕਾਲ ਤਾਂ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਵਾਂਗੂ ਹਥ ਵਿਚ ਰਾਈਫਲ, 
ਹਥਿਆਰ ਆਦਿ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰਿਆ 
ਫਿਰਦੈ ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹਜ਼ਾਰ-ਹਜ਼ਾਰ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਬੈਦੇ ਮਾਰ ਦਿੰਦੈ 
ਤੇ ਇਥੇ ਕਾਹਦਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇਹ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੈ 
ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਦੈ, ਪਿਆਰਿਆ! 
ਕਾਹੇ ਰੇ ਨਰ ਗਕ੍ਝੁੂ ਕਰਤ ਹਹੁ' ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਝੂਠੀ ਦੇਗੀ 


ਪੰਨਾਂ - 692 
ਕਬੀਰਾ ਗੁਰਿ ਸ਼ਕੇਲਿ ਕੰ ਪੁਗੀਆ ਬਾਂਗੀ` ਦੇਹ ॥ 
ਦਿਵਸ਼ ਚਾ/ਨ ਕੇ ਪੇਖਨਾ ਅੰਤਿ ਖੋਹ ਕੀੰ` ਥੇਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7374 


ਧਾਰਨਾ - ਤੌਗੰ` ਦੇਗੀ ਨੇ ਖਾਕ ਝਣ ਜਾਣਾ, 
ਜਿਸਦਾ ਤੂੰ ਆਣ ਕਰਦੈ -2, 2. 
ਮੋਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਜਿਸਦਾ ਤੂੰ ਮਾਣ ਕਰਦੈ' -2, 2. 


ਤੋਗੀ ਦੇਗੀ ਨੌ ਖਾਕ ਬਣ ਜਾਣਾ, .... 2. 
ਪੁਤਗੀੰ` ਤੇਗ ਝਿਧ ਕਰਿ ਥਾਣਾ 4 
ਜਾਨ ਸ਼ਤਿ ਕਰਿ ਹੋਇਗਾ ਮਾਟੀ ॥ ਪੰਨਾ - 374 


ਮਿਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦੈ, ਨਚਦੈ, ਫਿਰਦੈ, 
ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੈ, ਰੋਂਦੈ, ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ - 


ਮਾਣੀ ਕੋ ਪੁਤਰਾ ਕੌਸੇ ਨਚਤੁ` ਹੈ ਪੰਨਾ - 487 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਤੇ 
ਮਰਿਆਦਾ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਦੇਹ ਹੈ - 

ਪੁਤਗੀ ਤੇਗੀ ਬਿਧ ਕਰਿ ਥਾਣਾ / 

ਜਾਨ ਸ਼ਤਿ ਕਰਿ ਹੋਇਗਾ ਮਾਟੀ ॥ ਪੰਨਾ - 374 


ਇਹ ਗੱਲ ਸੱਚ ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਲੈ ਤੇ ਸਮਝ ਲੈ ਇਸ ਨੇ 
ਮਿੱਟੀ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ ਕਿਵੇਂ ਵਿਉਂਤ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ? 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸਰਵਣ ਕਰਨਾ। ਪੰਜਾਂ 
ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਤਾਮਸੀ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ` ਮਾਸ, ਹੱਡੀਆਂ, ਖੂਨ, ਬਾਕੀ 
ਨਾੜੀਆਂ, ਰੋਮ ਆਦਿ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ 
ਤੇ ਇਹਦੇ ਰਜੋਗੁਣੀ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ ਕਰਮ ਇਦਰੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਸਤੋਗੁਣੀ ਅੰਸ਼ ਤੋਂ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇਦਰੇ ਹਨ। ਹਰ ਇਦਰੇ 
ਵਿਚ ਅੱਧਾ ਹਿੱਸਾ ਇਕ ਤੱਤ ਦਾ ਹੈ ਤੇ 1/8 ਬਾਕੀ ਤੱਤਾਂ 
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ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਸਪਰਸ਼ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਅੱਧਾ 
ਅਕਾਸ਼ ਹੈ 1/8 ਬਾਕੀ ਦੇ ਤੱਤ ਹਨ। ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅੱਧਾ ਹਿੱਸਾ ਤੇਜ ਦਾ ਹੈ ਤੇ 1/8, 1/8 ਬਾਕੀ ਦੇ ਤੱਤ 


148 ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਪੰਜੀ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜੋ ਸੁਖਸ਼ਮ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ 


ਹੈ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਕੈਮ ਵਾਸਤੇ ਤੈਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜੀਵ ਆਤਮਾ! ਤੈਨੂੰ ਘੁੰਮਦੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜੁਗ ਬੀਤ ਗਏ - 
ਫਿਰਤ` ਫਿਰਤ ਬਹੁਤੇ ਜੁਗ ਹਾਰਿਓ ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਲਗੀ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਮਿਲਨ ਕੀ ਬਰੀਆ ਸਿਮਰਤ ਕਹਾ ਨਹੀੰ / 
ਪੰਨਾਂ - 8632 
ਤੇਨੂੰ ਫਿਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜੁਗ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਅਨੇਕਾ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਚੁਕਿਆ ਹੈ - 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੰਗਾ # 
ਕਈਂ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕਰੰਗਾ॥ ਪੰਨਾ - 276 
ਬੇਅੰਤ ਜੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਦੇ ਘੁੰਮਦੇ ਨੂੰ, ਤੈਨੂੰ ਇਹ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੇਹ ਬੜੀ ਹੀ ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਥਾਟ ਕੇ` ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਇਆ ਹੈ - 
ਮੁਲ ਸਮਾਲਹੁ ਅਚੋਤ ਗਵਾਰਾ / 
ਇਤਨੇ ਕਉ ਤੁਮ ਕਿਆ ਗਰਬੇ / ਪੰਨਾ - 374 
ਇਹ ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਕੋਠੀ ਹੈ, ਮੇਰਾ 
ਕੰਮਕਾਰ ਬਹੁਤ ਚਲਦੈ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਪੈਸਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਬੀ. 
ਐਡ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਵੱਡੀ ਸਰਵਿਸ ਤੇ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਵਿਦਵਾਨ ਹਾਂ, ਬਸ ਐਨੀ ਕੁ ਗੱਲ ਤੇ ਗਰਬ 
ਕਰ ਰਿਹੈ, ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਸੈਭਾਲ, ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਵੱਲ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 


੧3।10181151631)62£11131.੮0।੧) 


ਪੈਦਾ ਹੋਣੈ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਜਵਾਈ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 
ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਹੀ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਨਿਗਰਾਨੀ ਦਾ ਕੰਮ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅਮਾਨਤ ਰੱਖੀ ਹੁੰਦੀ 


ਪੰਨਾ - 374 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ ? ਵਿਸ਼ਟਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ 
ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਰਕਤ ਹੈ, ਖੂਨ ਹੈ ਤੇ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਪਤਲੇ ਜਿਹੇ 
ਪਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਗੈਦ-ਮੰਦ ਲਪੇਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਉਪਰਿ ਲੇ ਰੱਖਿਓ ਗੁਮਾਨ ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਇਹਦੇ ਉਤੇ ਤੂੰ ਘੁਮੰਡ ਕਰਦੈ, ਇਹਦੇ ਕਰਕੇ ਕਹਿਨੈ' 
ਕਿ ਮੈਂ ਸੁੰਦਰ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਸੁੰਦਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਰੋਗ ਗੋਰਾ 
ਹੈ ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦੇ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਮੀਆ ਤੇਰਾ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਹੈ, ਦੇਹ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇਖਦੈ', 
ਇਹ ਗੈਦ ਮੂਤ ਦਾ ਥੈਲਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ - 
ਏਕ ਵਸਤੁ `ਬੂਝਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੜੀ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਬੁਝ ਲਵੇ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਇਹ ਰੈਦੀ ਦੇਹ ਇਤਨੀ ਪਾਕ ਹੋ ਜਾਏਗੀ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੁੜੀ ਨੁੰ ਤੀਰਥ ਵੀ ਲੋਚਣਗੇ। ਜਿਸਨੇ 
ਇਹ ਗੱਲ ਬੁੱਝ ਲਈ, ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੁੜੀ ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਇਨੀ ਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਤਾਂ 
ਗਵਾਏਗੀ ਹੀ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮੇਲ ਗਵਾਏਗੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਪਾਪੀ ਆਪਣੀ ਮੈਲ ਸੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਧਾਰਨਾ - ਤੌਰਥ ਵੀ ਲੋਚਦੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਤਾਂਈ -2, 2. 


ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗੋਂਦਾਵਗੰ` ਸ਼ਰਸ਼ਤਾੀ 
ਤੇ ਕਗਹਿ ਉਂਦਮੁ'` ਧੂਰਿ ਸ਼ਾਧੂ` ਕੰ ਤਾਈ 
ਕਿਲਵਿਖ ਮੈਲੁ ਭਰ ਪਰੇ ਹਮਰੈ /ਵਿਚਿ 


ਹਮਗੀ` ਮੈਲ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੁਰਿ ਗਵਾਈ/ ਪੰਨਾ - 7263 
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ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧੂ ਨੇ ਲੀਨਤਾ (੪੩॥2੩॥੦।) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁੱਝ 
ਲਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਬੁੱਝਣ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ? ਇਹ ਨਾਪਾਕ 
ਦੇਹ, ਗੈਦ-ਮੁਤ ਦਾ ਥੈਲਾ ਇਨਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ 
ਤੀਰਥ ਵੀ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੇ ਵਿਚ 
ਸੈਸਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮੈਲ ਭਰ ਦਿਤੀ, ਤੁੰ ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਪਿਆਰਾ 
ਭੇਜ, ਜਿਹੜਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਐ, ਉਹਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 
ਹਨ - 
ਦਾਨੁ ਮਹੈੰਡਾ ਤਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਮਿਲੈ ਤ ਮਸਤਕਿ ਲਾਈਐ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਮਸਤਕ ਉਤੇ ਲਾ ਲਈਏ ਪਰ ਅਖੀਰ ਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ 
ਕਿ- 
ਜੋ ਹੋਵੈ ਪੁਗਝਿ ਲਿਖਿਆ ਤਾ ਗੁੜਿ ਤਿਨਾ ਦੀ ਪਾਈਐ/ 
ਪੰਨਾ - 468 
ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਐਵੇਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਚਰਨ ਪਾਉਣੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦਾ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦੈ ਤੇ ਤੀਰਥ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਥਾਂ 
ਸੋਭਨੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਬਹੈ ਮੇਰਾ ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸ਼ਹਾਵਾ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ॥ 
ਪੰਨਾ - 450 
ਜਿਥੈ _ਬੈਸ਼ਨਿ ਸ਼ਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸ਼ਹੰਦਾ/ 
ਪੰਨਾ - 319 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 
ਏਕਾ ਵਸਤੁ ਬੂਝਾਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਉਸ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਗਿਆ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਦੇਹ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੱਤ ਵਸਤੁ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁੰ ਪਾਕ ਹੋ ਗਿਆ, ਪਵਿੱਤਰ 
ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪੂਜਨੀਕ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਥੇ 


ਗੱਲ ਬੁੱਝ ਗਿਆ - 
ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਕੱਪੜੇ ਭਾਵੇਂ ਸੌ-ਸੌ ਰੁਪਏ, ਹਜ਼ਾਰ-ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਮੀਟਰ 


ਹਰ ਵਕਤ ਪਰਮਾਣੂ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਲਹਿਰਾਂ ਨਿਕਲ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 

ਤੇ ਐਸੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰ ਦਿਤਾ- 
ਸ਼ਗਲਾੀ ਧਰਤੀ ਸਾਧ ਕੀ ਤਸ਼ਕਰ ਬੈਸ਼ੇ ਗਾਇ 
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ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ = 
ਇਹ ਸਗੀਰ ਸਭ ਧਰਮੁ ਹੈ' 
ਜਿਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚੇ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੌਤਿ/ ਪੰਨਾ - 309 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਏ' ਸਗੌਰਾ ਮੇਰਿਆ ਹਰੈ ਤੁਮ ਮਹਿ` ਜੋਤਿ ਰਥ 


ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਜਾਹ, ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਸੈਬੈਧ 
(60101600) ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿਤਾ। 
ਅੰਦਰ ਚਾਨਣਾ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸੈਗੀਤ ਵੀ ਆ ਗਿਆ। 
ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਬਣ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਕੇ 
ਦੇਖ ਕਿ - 

ਇਹ ਸਗੰਰ ਸਭ ਧਗਮ ਹੈ ਜਿ੍‌ਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚੇ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੋਤਿ/ 

ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲਕਿ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕ ਕਢੈ ਖੋਤਿ / 
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ਪੰਨਾਂ - 309 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗੋਹਝ, ਅਮੁੱਲੇਂ ਰਤਨ ਹਨ 
ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀਂ, ਅਮੋਲਕ ਹਨ। 


ਸਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮਲ ਕੀਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ ॥ 

ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਹੰਹ ਸੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗ ਮਾਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 84 

ਨਉਂ ਨਿਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ ॥ 

ਦੇਗੰ ਆਹ ਇਸ ਕਾ /ਬਸ੍ਰਾਮ / 

ਸ਼ੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ 4 

ਕਹਨ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਿਸ਼ਮਾਦ/ _ ਪੰਨਾ - 293 


ਐਸੀ ਉਚੀ ਚੀਜ਼ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੱਖ 


ਦਿਤੀ, ਐਸੇ ਗੋਹਝ ਰਤਨ ਰਖ ਦਿਤੇ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ 
ਕੱਢ ਸਕੇਗਾ ? 


ਖੋਜ ਕੇ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਖੋਜਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐਸੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ - 
ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ /ਇਕੁ` ਜੋਗੀ ਬੈਸੇ ॥ 
ਨਗਰ ਨ ਪੁਰਖ ਕਹਹੁ ਕੌਊਂ ਕੈਸੇ# __ ਪੰਨਾ - 685 
ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲਿੰਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਆਤਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 
ਸਭੇ ਆਤਮ ਰਮ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕੁ ਗੱਵਿਆ ਇਕੋ ਨਤਿ ਘੋਤਿ/ 
ਇਕ' ਦੇਖਿਆ ਇਕੁ ਮੰਨਿਆ ਇਕੋ ਸ਼ਣਿਆ ਸਰਵਣ ਸਗੋਤਿ/ 
ਪੰਨਾਂ - 309 
ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਆਪ ਹੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਆਤਮਾ ਰੱਖਿਆ 
ਹੋਇਐ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
ਆਤਮਾ ਪਰਾਤਮਾ ਏਕੇ ਕਰੈ # ਪੰਨਾ - 667 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਭੇਦ ਨਾ ਸਮਝੋ ਉਹ ਇਕੋ 
ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਚਦੇਂ ਵਿਚੇ ਹੀ ਹੈ। 
ਇਕੁ` ਦੇਖਿਆ ਇਕੁ' ਮੰਨਿਆ ਇਕੋ ਸ਼ਣਿਆ ਸਰਵਣ ਸਗੋਤਿ/ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਮ ਸ਼ਲਾਹਿ ਤੁ ਸਚ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੇਗੰ ਗੋਤਿ/ 
ਪੰਨਾ - 309 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ ਜੇ ਤੂੰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਲਿਆ - 
ਏਕ ਵਸਤੁ ਬੁਝਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਤੇ ਉਸਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਵੀ ਹੈ ਕੋਈ, ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਹਾਂ ਭਾਈ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ - 
ਨਉਂ ਘਰ ਦੇਖਿ ਜੁ ਕਾਮਨਿ ਫੂਲੀ ਬਸਤੁ ਅਨੂਪ ਨ ਪਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 339 
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ਇਹ ਸੁਰਤ ਨੰ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿਥੇ ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਉਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ 
ਕੇ ਬਾਹਰ ਭੁੱਲ ਗਈ, ਕੇਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਭੁੱਲ ਗਈ, 
ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਵਾਦ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਭੁਲ ਗਈ, ਗੱਲਾਂ 
ਝੂਠੀਆਂ, ਕੱਚੀਆਂ, ਨਿੰਦਿਆ, ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਦਰਵਾਜ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਕਾਮਣ (ਸੁਰਤੀ) ਭੁੱਲੀ 
ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੁੰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤੇ ਇਹ 
ਨੰ ਦਰਵਾਜੇ ਬਦ ਕਰ ਲਏ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? 

ਨਉ ਦਰ ਠਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏ / 

ਦਸਵੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ਼ਾ ਪਾਏ / ਪੰਨਾ - 724 

ਫੇਰ ਇਹ ਇਧਰ ਉਧਰ ਨੱਠੀ ਨਹੀਂ ਫਿਰੇਗੀ ਜਦੋਂ ਨੌ 
ਦਰਵਾਜੇ ਬਦ ਕਰ ਲਏ, ਫੇਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ 
ਬੈਠੇਗੀ ਤੇ ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ 
ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰੇਗੀ - 


ਦਿਨ ਰਾਤ ਹੋ ਰਿਹੈ, ਨਾਦ ਵਜ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਬਾਹਰਲਾ 
ਪਾਸਾ ਸਭ ਫਿੱਕਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਝਰਨੇ 
ਵਰਸ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫ਼ ਸ਼ਤਿਗ੍੍‌ਰ ਚਆਇਆਮ# __ ਪੰਨਾ - 2069 
ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ? 
ਦਸਵੈ ਦੁਆ/ਰ ਪਰਗਟ ਹੋਇ ਆਇਆ ॥ ਪੰਨਾ - 7069 


- 2062 


ਮਿਲਦਾ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤਰੁੱਠ ਕੇ ਚਾਬੀ ਦੇ ਦੇਵੇ । 
ਦਸਵੈ ਦੁਆਮਰੈ ਕੁੰਚੀ ਜਬ ਦੀਜੈ / 
ਤਉਂ ਦਇਆਲ ਕੋ ਦਰਸਨੁ ਕੀਜੈ/ ਪੰਨਾ - 347 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ, ਮੰਤਰ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਲੈਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਕੁੰਜੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਟਰਮਾਉਂਦੈ ਹਨ - 
ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਹੈ ਦਸਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ / 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨਾੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ ॥ 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਣੀਜੀ / 
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ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਾਰੈ ਭਗਤਿ ਮਿਲੀਜੈ / 
ਸ਼ਭਿ ਮਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ / 
ਪੰਨਾ - 954 
ਵਾਹੁ ਵਾਹ ਸਚੋ ਪਾਤਿਸਾਹ ਤੂ ਸਜੀ ਨਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 947 
ਜਿਹੜਾ ਦਸਵਾਂ ਦਰਵਾਜਾ ਬਦ ਪਿਆ ਸੀ ਗੁਰੁ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਚਾਬੀ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਕੀ ਹੋਇਆ, 
ਕਹਿੰਦੇ ਵਾਜੇ ਵਜਣ ਲੱਗ ਪਏ, ਨਾਦ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਦਸ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਨਾਦ ਵੀ ਦੱਸੇ ਹਨ, ਦੋਵੇਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਐਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਸੁਰਤੀ 
ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਕੇ ਉਥੇ ਗੁਰ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਹੈ ? ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਇਕੋ-ਇਕ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿਖਾਈ ਵੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਥੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਉਥੇ ਨਜ਼ਰ ਕੀ 
ਆਉਂਦੇ ? 
ਸ਼ਭਿ ਆਹਿ ਏਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ / 


ਪੰਨਾ - 954 
ਵਾਹੁ ਵਾਹ ਸਚੋ ਪਾਤਿਸਾਹ ਤੂ ਸਜੀ ਨਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾ - 947 


ਸੋ ਐਸੀ ਜੋ ਖੋਜ ਹੈ? 
ਨਗਗੰ` ਏਕ ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਧਾਵਤ ਬਗਜਿ ਰਹਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 123 
ਮਾਰਦਾ ਫਿਰਦੈ, ਕਦੀ ਏਧਰ ਨੂੰ ਤੇ ਕਦੇ ਉਧਰ ਨੂੰ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਵੇ ਪਰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ`_ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ 
ਰੁਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਨਾਮ ਦੇ ਵਿਚ 
ਬਿਰਤੀ ਲੱਗ ਜਾਵੇ । ਫੇਰ ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧੇਅ ਤੇ 
ਗਿਆਤਾ, ਗਿਆਨ, ਗੇਅ ਦੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਟੁੱਟ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ - 


ਤ੍ਰਿਕਿੀ ਛੂਟੈ ਦਸ਼ਵਾ ਦਰ ਥੁਲ੍ਹੰ ਤਾ ਮਨ ਖੀਵਾ ਭਾਈ 
ਪੰਨਾ - 3323 
ਜਦੋਂ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਖੁਲ੍ਹ ਗਿਆ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸਾਖਸ਼ਾਤ 
ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਨਗਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਗਿਆ ਫੇਰ ਇਹ 
ਮਨ ਨਸ਼ਾ ਪੀ ਲੈਂਦੈ ਤੇ ਫੇਰ ਇਹਦਾ ਨਸ਼ਾ ਉਤਰਿਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। 
ਧਾਰਨਾ - ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਖੁਮਾਗੀ, 
ਨਾਮ ਬੁਮਾਗੰ -2, 2. 
ਨਾਮ ਖੁਮਾਗੀ ਨਾਨਕਾ, - 2, 2. 
ਚੜ੍ਹ ਰਹੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨਾਮ ਖੁਮਾਗੀ, .. -2. 
ਪੌਸ਼ਤ ਮਦ ਅਫੀਮ ਭੰਗ ਉੱਤਰ ਜਾਏ ਪਰਭਾਤ / 
ਨਾਮ ਖੁਮਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਦਿਨ ਰਾਤ॥ 


ਜਨਮਸਾਖੀ 
ਤ੍ਰਿਕਟੀ ਛੂਟੈ ਦਸ਼ਵਾ ਦਰ ਖੁਲ੍ਹ ਤਾ ਮਨ ਖੀਵਾ ਭਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 7123 
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ਨਸ਼ਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਵਿਸਮਾਦ ਵਿਚ ਚਲਿਆ 
ਗਿਆ। ਸੋ ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿਤ ਲੈਂਦੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ੋਇ ਮੁਕਤ ਜਿ ਮਨੁ ਜਿਣ/ਹ........... | 
ਪੰਨਾ - 4੭50 
ਜਦੋਂ ਮਨ ਜਿਤ ਲਿਆ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਪੈਂਦਾ ਮੁੜ ਕੇ, ਨਾ ਹਉਮੈ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦੈ ਨਾ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਫਿਰਿ ਧਾਤੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆ/ਇ/ 
ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰਿ ਰਹਤ ਕਰੇ ਤ੍ਰਿਭਿਵਣ ਸੋਈ ਪਾਇ/ 
ਪੰਨਾ - 4੭50 
ਹਰ ਵਕਤ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਗਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਧਰ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ, ਇਕੋ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਆਇਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਾਰੇ ਭੇਤ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਦੇ। 
ਜਿਨੇ ਵੀ ਵੇਦ, ਕਤੇਬ, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ, ਸਾਸ਼ਤਰ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 
ਦੇਖਦੀ ਸਾਰ ਸਪਸ਼ਟ (08੦1%)) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਨਾ ਆਉਂਦੇ ਹੋਣ ਲੇਕਿਨ ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ 
ਸਾਰਾ ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਖੋਲ ਰਚਾਇਆ / 
ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਜੀਉਂ ਪਹਇਆ। ਪੰਨਾ - 7037 
ਇਹ ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਗਨ ਆਦਿ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਤਾ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਖੇਲ੍ਹ ਰਚਾ ਦਿਤਾ। 
ਦੋਗੀ ਨਗਗੀ ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਸੋ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਹਾਤਾ ਹੈ/ 
ਪੰਨਾ - 7033 
ਦਸਵਾਂ ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਇਹ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ - 
ਧਾਵਤੁ ਥੰਮਿਆ ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰ ਪਾਇਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 447 
ਤੇ ਉਥੇ ਮਿਲਣਾ ਕੀ ਹੈ ? 
ਤਿਥੈ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਸ਼ਹਜ਼ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ 
ਜਿਤੁ ਸ਼ਬਦਿ ਸਗਤੁ` ਥੰਮ ਰਹਾਇਆ/ ਪੰਨਾਂ - 441 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ, ਧੁਨ ਨਾਲ ਓਅੰਕਾਰ, 
ਧੁਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜਗਤ ਥੰਮਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੁੰਦੈ, ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ - 
ਦਿਲਾ ਕਾ ਆਲਕੁ` ਕਰੇ ਹਾਕ ਪੰਨਾ - 897 
ਆਵਾਜ਼ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਐ ਜੀਵ! ਤੂੰ ਭਟਕ ਗਿਆ, 
ਦੂਰ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਕਿਥੇ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ? ਅੰਦਰ ਆਵਾਜ਼ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਪਰਤਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੈ। ਉਪਰੋਂ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਇਹ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੈ - 


ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੈ, ਖਿਚ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਕਰ ਲੈਂਦੈ, 
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ਉਰ 


ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਰਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦਿਲਾ ਕਾ ਮਾਲਕੁ` ਕਰੇ ਹਾਕੁ॥ ਪੰਨਾ - 897 
ਉਹ ਹਾਕਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਸੁਣਦੀਆਂ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀਂ ? ਕਿਉਂਕਿ - 
ਮਾਇਆਹਾਗੀ ਅਤਿ ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ / ਪੰਨਾ - 333 
_ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਅੰਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਬੋਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਨਾ ਕੁਝ 
ਦਸਦ ਨਾ ਸੁਣਦ, 
ਸ਼ਬਦੁ ਨਾ ਸ਼ਣਈਂ ਬਹੁ ਗੋਲ ਘਚੌਂਲਾ/ ਪੰਨਾ - 333 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੋਲੇ-ਘਚੌਲੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਫਿਕੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਮਨ ਲਾ ਲਿਆ - 
ਬੈਰ ਬਿਰੌਧ ਕਾਮ ਕ੍ਰੱਧ ਮਹ / 
ਡੂਠ' ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਡ ਧ੍ਰੋਹ ॥ 
ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੇ ਕਈਂ ਜਨਮ/ 
ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ ਪੰਨਾ - 267 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਇਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਗਿਆ, 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਮੰਨਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੰਨ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ- 
ਘਰ ਮਹਿ ਘਰ ਦੇਖਾਇ ਦੋਇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰ ਸ਼ਜਾਣੁ / 
ਪੰਨਾ - 1291 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹਦੇ ਵਿਚ ਮਨ ਹੋਰ ਝੂਠਾ 


ਚਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਲੋ-ਮਲੀ ਉਥੇ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰੀਏ 
ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝਦਾਰ ਬੰਦੇ ਰੋਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵਹਿਮੀ ਆਖਦੇ 


“ਵਲਵਲੇ ਦੇ ਦੇਸ਼” ਸਾਡੀਆਂ ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਯਾਗੀਆਂ/ 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ /ਸੰਘ ਜਾ 

ਕਹਿੰਦੇ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਵਾਸਾ 

ਹੋ ਗਿਆ ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਰਸ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। 
ਅਸਲੀ ਘਰ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਹੇਠਲਾ ਘਰ ਫਿਕਾ 
ਹੈ, ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਐ, ਈਰਖਾ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਐ, 
ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਐ, ਚਲਾਕੀਆਂ ਦਾ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਇਕ ਖੰਡਰ ਹੈ, ਵੀਰਾਨ ਥਾਂ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਉਪਰਲਾ 
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ਘਰ, ਸਤਿ-ਚਿਤ-ਅਨੰਦ ਦਾ ਘਰ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਹੀ ਉਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ` ਨਿਾਣੁ 9 
ਪੰਨਾ - 7297 
ਉਥੇ ਪੰਜਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਧੁੰਨਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨੁ 4 
ਤਾਰ ਘੌਰ ਬਾਜਿੰਤ੍ਰ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤਿ ਸ਼ੁਲਤਾਨੁ # 
ਪੰਨਾ - 7297 
ਸੁਲਤਾਨ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੁੰ ਜੇਕਰ ਬੁਝ ਲਿਆ ਪਰ ਸਾਧ 
ਸੰਗਤ ਜੀ! ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਝਿਆ ਜਾਂਦੈ। 
ਏਕ ਵਸਤੁ` ਲੂਡਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ॥ ਪੰਨਾ - 374 
ਉਹ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਬੁੱਝ ਲਿਆ ਤਾਂ ਤੁੰ ਮਹਾਂ 
ਪਵਿੱਤਰ ਹੈਂ ਤੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਤੀਰਥ ਦੀ ਕੀ 
ਗੱਲ, ਦੇਵਤੇ ਵੀ ਲੋਚਣਗੇ। 
ਜਨ ਕੀ ਧੁੜ ਤੀਰਥ ਕੌਟ ਗੰਗਾ ॥ 
ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਜਿਸ ਨੇ ਲੀਨਤਾ (੪੩॥2੩॥0॥) ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈ, ਗੈਗਾ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵੀ ਉਸ 


ਉਨਮਨੀ ਜੋਤਿ ਪਟੰਤਰ ਲੀਜੈ ਕੌਣ ਜੋਤਿ, 

ਦਯਾ ਕੰ ਦਿਥਾਵੈ ਜਾਗੀ ਤਾਗੀ ਬਨ ਆਵਈ/ 

ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਸ਼ਮਸ਼ਰ ਨਾਦ ਬਾਦ ਕੰਨ, 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸੁਨਾਵੈ ਜਾਹਿ ਸੋਈ ਲਿਵ ਲਾਵਈਂ। 

ਨਿਡਰ ਅਪਾਰ ਧਾਰ ਤੁਲ ਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ, 

ਅਪਿਓਂ ਪੀਆਵੈ ਜਾਹਿ ਤਾਹੀ ਮੈ ਸ਼ਮਾਵਈ/ 

ਕਾਝਿੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜਿਹੜਾ 
ਨਿਜ ਘਰ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਥਿਰ ਘਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ- 

ਥਿਰ ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ।ਪਿਆਰੇ 

ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ # ਪੰਨਾ - 207 

ਇਸ ਨੂੰ ਥਿਰ ਘਰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਦਰ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਕੌਣ ਹੈ ? ਉਨਮਨੀ ਜੋਤ, 
ਜਿਹੜੀ ਅਮੋੈਨ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ, ਕਿਹਦੇ ਵਰਗੀ ਦੱਸੀਏ ? ਜੇ 
ਵ-ਚਿਗਹ ₹ਊਿਟ” ਟਟਲ ਜਿਹ ₹ਵ` ਜਤ ਲਾਟ ਫਿਟ 
ਵਰਗਾ ਦੱਸੀਏ ਕਿ ਉਹਦੇ ਵਰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਕਹਿਣ 
ਮਾਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੈਗੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਾਂਗੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ 
ਲੇਕਿਨ ਜਿਹੜਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਤਾਂ ਰੋਮਾਂਚ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹ ਨੇਤਰ ਨਹੀਂ ਖੋਲਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਵਕਤ ਜੀਅ 
ਕਰਦੈ ਕਿ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂ, ਐਦਰ ਨੂੰ ਜਾਵਾਂ, ਇਹ ਚੀਜ਼ 
ਹੀ ਐਸੀ ਅਦਭੂਤ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਘਰ ਮਿਲ ਗਿਆ। ਕੋਈ 
ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਰਸ, ਉਸਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਹ 
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ਜਿਹੜੀ ਨਿਝਰ ਧਾਰ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵਕਤ ਚੋਂਦੀ ਹੈ - 
ਅਪਿਉਂ ਪੀਆਵੈ ਜਾਹਿ ਤਾਹੀ ਮੈ ਸਮਾਵਈ। 
ਕਾਬਿੱਤ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇ ਉਹ ਤਾਂ 
ਉਹਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਗੁਰਮੁਖਾ ! - 
ਏਕ ਵਸਤੁ` ਬੂਝਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ ॥ 
ਬਿਨੁ ` ਬੂਝੇ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ਪੰਨਾ - 374 


ਪਏ ਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖੋ ਕਿ ਇਹ 
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ਇਹ ਕੀ ਕੌਤਕ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਉਸ ਬੀਬੀ ਦੀ ਖੋਪਰੀ 
ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਇਕ ਦਿਨ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਮੋਟਾ ਸੁਰਮਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੀ ਗੋਲੀ ਨੂੰ ਜਾਨੋ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਮਝਾਇਆ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਗਲਤ ਬੋਲਦੀ 
ਸੀ। ਆਹ ਦੇਖੋ! ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਮੋਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਹੁਣ ਕੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਕੱਜਲ ਦੀ 
ਰੇਖਾ ਸਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਪੰਛੀ ਸੂਏ ਪਏ ਹਨ। ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਵੋ । 
ਧਾਰਨਾ - ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੱਜਲ ਰੇਖ ਨਾਂ ਸੰ ਸ਼ਹਿੰਦੀਆਂ, 
ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ ਪਾ ਲਏ ਆਲੂਣੇ -2, 2. 
ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਬਈਂ ਪੰਛੀਆਂ ਨੇ ਪਾ ਲਏ ਆਲੂਣੇ -2 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੱਜਲ ਰੇਖ ਨਾ ਸੰ ਸ਼ਹਿੰਦੀਆਂ-2. 
ਫਗੰਦਾ ਜਿਨ ਲੋਇਣ ਜਗੁ ਐਹਿਆ ਸੇ ਲੋਇਣ ਮੈ ਡਿਠ॥ 
ਕਾਜਲ ਰੇਖ ਨ ਸ਼ਹੰਦਿਆ ਸੇ ਪੰਥੀ ਨਾਇ ਬ/ਹਿਠੁ 4 
ਪੰਨਾ - 1378 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੋਵੇਂ ਪੱਖ ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਦੇਹ 
ਅਧਿਆਸ ਧੱਕਿਆ ਹੋਇਐ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਹ ਅਭਿਮਾਨੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਕ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਾ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਹੈ। ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮ ਸੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਹ 
ਅਭਿਮਾਨੀ ਵਿਚ ਪਰਮ ਦੁਖ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਘਰ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੈ, ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ, ਆਪ ਵੀ ਦੁਖੀ ਤੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵੀ ਦੁਖੀ, ਮਹਾਂ ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ । 
ਬਿਸ਼ਟਾ ਅਸ਼ਤ ਰਕਤ ਪਰੇਟੋ ਚਾਮ # 
ਇਸ ਊਪਰਿ ਲੇ ਰਾਖਿਓ ਗੁਮਾਨ / 
ਏਕ ਵਸ਼ਤੁ`ਬੁਝ/ਹਿ ਤਾ ਹੋਵ/ਹਿ` ਪਾਕ / 
ਬਿਨ ਬੂਝ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ਪੰਨਾ - 374 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਪਾਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜ ਵਿਸ਼ੇ ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਰੀਧ, 
ਪੰਜ ਚੋਰ - ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ ਪੰਜ ਠੱਗ, 
ਰਾਜ ਮਾਲ, ਰੁਪ, ਜਾਤ, ਜੋਬਨ। ਹੈਸ, ਹੇਤ, ਲੋਭ, ਕਂਧ ਚਾਰ 
ਅੱਗ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ - 
ਹੌਸ਼ ਹੇਤੁ ਲਭ ਕਪ ਚਾਰੇ ਨਦੀਆ ਆਗਿ॥ 
ਪਵਹਿ`_ ਦਝਹਿ ਨਾਨਕਾ ਤਗੰਐ` ਕਰਮੀ ਲਗਿ ॥ 
ਪੰਨਾ - 747 
ਪੰਜ ਕਲੇਸ਼, ਅਵਿਦਿਆ, ਅਸਿਮਿਤਾ, ਰਾਗ ਦਵੈਸ਼ ਤੇ 
ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼, ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੰਜਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਮਨ ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਖੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ। ਅਵਿਦਿਆ (008੦੬) 
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ਹਸ 


ਅਣਜਾਣਪੁਣੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਾਨਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਾ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿਣਾ। 
ਅਸਿਮਿਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਬਿਰਤੀ ਦਾ ਸਮਾਨ ਨਾ ਰਹਿਣਾ, 
ਕਦੇ ਗਿਆਨੀ ਬਣ ਜਾਣਾ, ਕਦੇ ਮਹਾਂ ਅਗਿਆਨੀ ਬਣ 
ਜਾਣਾ। ਰਾਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮੋਹ ਪਾ ਲੈਣਾ ਤੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਰਹਿਣਾ। ਦੂਰੈਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣੀ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਭਿਨਿਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਟਿਚ ਕਰਕੇ ਸਮਝਣਾ, ਆਪਣੀ 
ਬੱਧੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਚਲਣਾ ਲੋਕਿਨ ਮਹਾਂਪਰਬਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਣੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਨ ਤਾਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਹਰ ਵਕਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦੈ। 
ਦੁਖ ਹਨ - ਰੋਗ ਲੱਗ ਜਾਣਾ, ਬੀਮਾਰੀ 
ਚਿੰਬੜ ਜਾਣੀ। ਭੁਖ ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਾ। 
ਅਧਿਭੂਤਿਕ ਕਿ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਰਹਿਣਾ ਕਿ ਕੋਈ 
ਚੋਰ ਨਾ ਆਵੇ, ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾ ਮਾਰਨ ਆ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ 
ਅੱਗ ਨਾ ਲਾ ਜਾਵੇ, ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਡਰ ਆਦਿ, 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੁਰਦੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ ਅਧਿਭੂਤਕ 
ਦੁਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਧਿਦੇਵਕ ਦੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਜਿਹੜੇ 
ਅਸਮਾਨੀ ਦੁਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਫਤਾਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਵੇਂ ਭੂਚਾਲ ਆ ਗਿਆ, ਗੜ੍ਹੇ ਪੈ ਗਏ, ਮੀਂਹ ਪੈ ਗਿਆ, 


ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, ਆਸਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕਿਰਮ (੪8੧) ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਟੀਦਲ ਜੇ ਜਿਹ ਫਟ ਜੋਟਣ ਜਿੰਦਾ ਦੇ ਜਾਨੀ ਜੀਵ” ਨੇ 
ਵੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਹ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸਰੀਰ, ਘੋਰ ਜੈਗਲ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਂ 
ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ, 
ਪਵਿੱਤਰ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋਏਗਾ ਜੇਕਰ - 

ਏਕ ਵਸਤੁ` ਬੂਝਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ ॥ 

ਬਿਨ ਬੁਝੇ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ॥ ਪੰਨਾ - 374 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ, ਕਹਿੰਦੇ ਦੇਖ 
ਰਾਜਨ ! ਸਰੀਰ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਕਿ ਤੰ 
ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਕੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਘਰ ਢਾਹੁੰਦਾ ਫਿਰੇ ਤੇ ਫੇਰ ਤੁੰ 
ਕਹਿਨੈ ਕਿ ਮੈਂ ਬੜੀ ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਵ ਰੱਖੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਮੰਦਰ ਬਣਾਇਐ। 

ਰਾਜਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੁਣ ਮੈਂ ਢਾਹ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੇਰੇ ਮਹਿਲ 
ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਖਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀਆਂ 
ਝੁੱਗੀਆਂ ਕਰਕੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਝੁੱਗੀਆਂ ਢੁਹਾ ਦੇਣੀਆਂ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਥੇ ਮੈਂ ਪਾਰਕ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਰਾਜਨ ! ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਏ - 


ਮੈਗੀ ਮੋਗੀ ਕੈਰਊਂ ਕਰਤੇ ਦੁਰਜੋਧਨ ਸੇ ਭਾਈ / 
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ਸ਼ਰਥ ਸੋਇਨ ਕਾ ਲੰਕਾ ਹੋਤੀ ਰਾਵਨ ਸੇ ਅਧਿਕਾਈ/ 
ਕਹਾ ਭਇਓ ਦਾਰ ਥਾਂਧੇ ਹਾਯੀਂ ਖਿਨ ਮਹਿ ਭਈ ਪਰਾਈ / 

ਪੰਨਾਂ - 693 
ਇਕ ਲਖ ' ਪੁਤ ਸ਼ਵਾ ਲਖ ਨਾਤਾ ॥ 


ਤਿਹ _ਰਭਾਵਨ ਘਰ ਦੀਆ ਨ ਬਾਤੀ/ ਪੰਨਾ - 487 


ਆਪਣੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਘੁੰਮ ਰਿਹਾ ਸੀ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਘਾਤ ਲਾ 


ਜੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਉਸ ਦਾ ਕਾਲ ਹੋਇਆ। ਲੈਕਾ ਸੋਨੇ ਦੀ ਬਣਾਈ 
ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਪਰਵਾਰ ਸੀ - 

ਇਕੁ` ਲਖ ਪੁਤ ਸ਼ਵਾ ਲਖ ਨਾਤੀ॥ 

ਤਿਹ ਰਾਵਨ ਘਰ ਦੀਆ ਨਾ ਬਾਤੀ/ ਪੰਨਾ - 487 

ਐਡੇ ਵੱਡੇ ਪਰਵਾਰ ਵਾਲਾ, ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੈਕਾ ਵਾਲਾ, 
ਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਕਾਲ ਨੂੰ ਬੰਨਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ 
ਚਲਿਆ ਰਿਆ ਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਤੇ ਮਹਿਲਮਾੜੀਆਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਦਾ ਇੰਨਾ ਮਾਣ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਰਾਜਨ ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ 
ਕਰਿਆ ਕਰ, ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੱਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੈ । ਉਹ 
ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ ਵੀ ਤੇ ਸ਼ਤਰੁ ਨੂੰ ਵੀ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਰਾਜਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਵਾਹ ਜੀ ਵਾਹ! ਭਗਤ ਜੀ ਤੁਸੀਂ 
ਤਾਂ ਬੜਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੱਜ ਹੀ 


ਨਾਵ ਜੀ ਜੱਹਣ ਲੱਨ ਰਾਜਨ! ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਮਸ਼ਕਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਬਚਨ ਪੁਛੀਦਾ ਹੁੰਦੈ ਤੇ 
ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਦਾ ਹੁੰਦੈ । 

ਸੰਤਨ ਸ਼ੋਤੀ ਅਸ਼ਕਗੀੰ ਕੁਲ ਡੱਬਨ ਕੀ ਗੰਤ ॥ 

ਜਿਹੜਾ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਟਿਚਰ-ਮਖੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਡਬੋ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੈਨੂੰ ਪਤੈ ਇਕ 
ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਰਿਸ਼ੀ ਹੋਇਐ ਤੇ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਯਾਦਵਾਂ ਨੇ ਮਸ਼ਕਰੀ 
ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਹਦੇ ਬਾਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- 

ਹਾਰਨਾ - ਦੁਰਥਾਸ਼ਾ ਸਿਉ ਕਰਤ ਠਗਉਂਗੰ, 

ਯਾਦਵ ਇਹ ਫਲ ਪਾਏ ਨੇ - 2, 2. 


ਦੁਰਬਾਸਾ ਸਿਉ ਕਰਤ ਠਗਉਗੀ ਜਾਦਵ ਏ` ਫਲ ਪਾਏ 
ਪੰਨਾ - 693 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ ! ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਮਖੌਲ 
ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ । ਦੇਖ ਤੇਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦੁਆਪਰ ਜੁਗ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੁਰਬਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਸ 
ਤੀਰਥ ਤੇ ਆਏ ਹੋਏ ਸੀ ਤੇ ਇਧਰ ਯਾਦਵਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਔਲਾਦ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸ਼ਰਾਰਤ ਸੁਝੀ, 
ਸਾਰੇ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਆਪਾਂ 


ਰੁਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਬਾਤ ਕਰਦੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਚੈਚਲ ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਬੱਚਾ ਧਰੂ 


ਤੇ ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਸੰਤਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਕੇ ਬਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੁਛਦੇ ਨੇ ਕਿ ਭਾਈ, ਕਿਵੇਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਤੇ , 
ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਰਨ ਆਏ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਆਹ ਬੀਬੀ 
ਸੈਗਦੀ ਹੈ, ਪੁਛਦੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਇਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਇਹਦੇ ਲੜਕਾ 
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ਹੋਉ ਜਾਂ ਲੜਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਘੁੰਡ ਕੱਢ 
ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੱਚੀ ਮੁੱਚੀ ਸੈਗਦਾ ਹੁੰਦੈ, ਪੁਰਾ 
ਡਰਾਮਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੰਤ ਕਹਿੰਦੇ ਭਾਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੇਰ ਸਾਰੇ ਹੀ ਤਾੜੀ 
ਮਾਰ ਕੇ ਹੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਟਿਚਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲਉ ਇਹ 
ਤ੍ਰਿਕਾਲਦਰਸ਼ੀ_ ਹਨ, ਐਨਾ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਇਹਦੇ ਕੀ 
ਹੋਵੇਗਾ ? ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ ਦੁਰਬਾਸ਼ਾ ਜੀ ਪਾਸ ਚਲੇ ਗਏ ਜੋ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁਲ ਗੁਰ ਸੀ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਇਹੀ ਸਵਾਲ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬੱਚਿਓ! ਸੈਤਾਂ ਨਾਲ ਮਸਖਰੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਅਸੀਂ ਮਖੌਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸਚਮੁਚ ਹੀ ਪੁਛ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਦੋ ਚਾਰ 
ਵਾਰੀ ਰੋਕਿਆ ਫੇਰ ਨਾ ਬਾਜ ਆਏ ਤੇ ਫੇਰ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਦੱਸੀਏ ਫੇਰ ਇਹਦੇ ਕੌਣ ਪੈਦਾ ਹੋਉ ? 
ਕਹਿੰਦੇ, ਹਾਂ ਜਰੁਰ ਦੱਸੋ। ਕਹਿੰਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪੁਛਣੈ ? ਤੀਜੀ ਵਾਰ 
ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਰੋਹ ਭਰੀ ਆਵਾਜ਼ `ਚ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਫਿਰ 
ਦੱਸੀਏ! ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜੀ, ਲਉ ਫੇਰ ਸੁਣ ਲਓ, ਇਹਦੇ `ਚੋਂ 
ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੋਊ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇਗਾ। 
ਸੰਤਨ ਸ਼ੋਤੀੰਂ ਮਸ਼ਕਗੰ ਕੁਲ ਛੋਬਨ ਕੀ ਗੰਤ / 
ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜੈਮਦੇ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪੇਟ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ 


ਸ਼ਖ ਨ ਪਾਇ/ਨਿ ਮੁਗਧ ਨਰ ਸੰਤ ਨਗੱਲ ਖਹੰਦੇ # 


ਪੰਨਾ - 306 

ਧਾਰਨਾ - ਸੁਖ ਕਦੇ ਨਾ ਪਾਉਂਦੇ ਜੀ, 
ਮੁਗਧ ਨਰ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਖਹੰਦੇ` -2, 2. 
ਅਤਿ ਨ 
ਸੁਖ ਕਦੇ ਨਾ ਪਾਉਂਦੇ ਜੀ, . 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬੱਚਿਓ! ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾਰਤ ਕੀਤੀ ਹੋ 


ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਸੈਤ ਦਾ ਬਚਨ ਨਹੀਂ 
ਟੱਲਣਾ। 
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ਵੀ 


ਵਿ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਵਿਚਿ ਪਦਮ ਹੈ ਇਲਮਿਲ ਝਲਕੌ ਵਾਂਗ ਤਾਰੇ / 
ਬਹਿਕਾ ਆਇਆ ਭਾਲਦਾ ਮਿਰਗੈ ਜਾਣਿ ਬਾਣ ਲੰ ਮਾਰੇ / 
ਦਰਸ਼ਣ ਡਿਠੌਸ ਜਾਇਕੰ ਕਰਣ ਪਲਾਵ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰੇ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 7023 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 7023 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਕਿਉਂ` ਰੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਐਨੀ ਚਿੰਤਾ __ਉਸਨੇ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤੈਨੂੰ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦੇ ਦਿਤਾ, ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਕਿਉਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਮਹਾਰਾਜ ਮੈਂ ਬੜੀ ਭੁਲ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿਤੀ, ਤੈਨੂੰ ਪਾਲ ਪੋਸ ਕੇ ਵੱਡਾ ਕਰ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕੋਈ __ ਦਿਤਾ, ਗੁਰੂ ਸਾਸ਼ਤਰ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤੈਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਬਦਲਾ ਦਿਤੇ, ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਨੇ ਰਾਹ ਦੱਸ ਦਿਤਾ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਆਪਣੇ ਉਤੇ 
ਤਾ ਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੰ ਛੁਪ ਕੇ ਬਾਣ ਮਾਰਨਾ । ਤੈੱ ਗੱਲ ਨਿਰਪਾ' ਆਪਣਾਂ ਕਮਗਹਿ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਅਨੀਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਵਾਅਦਾ ਵਿ ਵਿ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਇਸ ਕਰਮ ਦਾ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਬਦਲਾ = ੨ ਕੱਸ 


ਦੇਵਾਂਗੇ । ਸੋ ਤੂੰ ਬਦਲਾ ਲੈ ਲਿਆ, ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਰੋਟੀ ਖਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਏ ਹੁੰਦੇ, ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, 


ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਕਰਜਾ ਮੋੜ ਦਿਤਾ। ਨ ਤੀ ਗੀ ਆ ਲੀ 
ਸਿ ਦੌੜਿਆ ਫਿਰਦੈ ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤੌਖਿਆ ਪਤਿਤ ਓਧਾਰਣ ਬਿਰਦੁ ਗੰਚਾਰੇ/ ਮੇਰੇ ਮੁੰਹ 'ਚ ਪਾ ਦਿਓ। ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਸੀ, ਉਦੋਂ 


ਬੁਰਕੀ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 7023 ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੀ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਵੀ ਆ 
ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਉਧਾਰਨਾ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਿਰਦ ਹੈਦਾ ਹੈ __ਕੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਮੈਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦੈ ਕਿ ਭਾਈ ਹੁਣ 
ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਦਿਵਾ ਕੇ ਸੈਤੋਖ ਦਿਤਾ ਤੇ ਉਸ __ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਆਪਣੇ ਤੇ ਖੁਦ ਕਰੋ। ਉਝ ਤੁਸੀਂ 
ਦੇ ਔਗੁਣ ਨੂੰ ਚਿਤਾਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ। ਦਿਨ ਰਾਤ ਭੱਜੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਜਦੋਂ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦੈ ਉਦੋਂ 


ਭੱਜੇ ਹੁੰਦੇ ਉ 
ਭਲੇ ਭਲੋ ਕਰਿ ਮੰਨੀਅਨੇ ਬ਼ਰਿਆਂ ਦੇ ਗਰਿ ਕਾਜ ਸ਼ਵਾਰੇ/ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੀ, ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦਿਓ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ 
ਪਾਪ ਕਰੇਂਦੇ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰੇ # ਕਰੀ ਜਾਣੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਦਾ ਭਾਰੀ ਪੱਥਰ ਚੁਕਣੈ ? ਨਾਮ 


ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 70/23 _ ਹੀ ਜਪੀ ਜਾਣੈ, ਰਾਮ-ਰਾਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਅੱਲਾ- 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਰਬਾਸਾ ਰਿਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮਸਕਰੀ ਕਰਨ ਦਾ __ ਮਿੱਲਾਂ । 
ਯਾਦਵਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਉਸ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਉਸ ਹਸਤੀ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਰਖਣੈ ਕਿ ਜਿਹੜੀ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਰਾਜਨ, ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦੈ। ਕਹਿੰਦਾ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਪਤ ਰੁਪ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ ਰੱਬ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਭਜਨ ਕਰਾਊਗਾ ਤਾਂ ਕਰ __ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, 
ਲਵਾਂਗੇ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਰਾਜਨ ! ਕਿਰਪਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋਂ 


ਨ 
ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ (11€-06100615100) ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਰ 
ਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪ ਸਭ | 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਭੇਜਦਿਆਂ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕ ਹਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਲਈ , 
| ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਜਾਉ। ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ 2000/- ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਲਈ | 
[500 (18$ ਜਾਂ 3002) ਚੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿਰੈਤਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮਿਲਦਾ , 
| ਰਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ 20 ਸਾਲ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ | 
[ਆਪ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਾ । 
| ਕਰੀਏ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ । 
| ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾਲ । 
| ਜੁੜੇ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ। ਇਸ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਛਪਿਆ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਅਤੇ ਚੰਦੇ ਦੀ ਰਕਮ ਬੈਂਕ | 
। ਡਰਾਫਟ/ਮਨੀਆਰਡਰ/ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ। ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ “ਆਤਮ ' 


` ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ' 2 . ੭ ਤਮਿਆ ਮਾਟ 
| 
| 
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ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੋਈ । ਸੋ ਭਾਈ ਤੂੰ 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪ ਕਰ। 
ਕਿਰਪਾ ਕਗੀ ਜਨ ਆਪਨੇ ਉਪਰ ਨਾਮਦੇਉ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 693 


ਏਕ ਵਸਤੁ' ਲੂਡਹਿ ਤਾ ਹੋਵਹਿ ਪਾਕ ॥ 

ਬਿਨ ਬੂਝ ਤੂੰ ਸ਼ਦਾ ਨਾਪਾਕ ਪੰਨਾ - 374 

ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਪਾਕ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਧ 
ਸੈਗਤ ਜੀ! ਆਦਮੀ ਦੇ ਔਦਰ ਪੰਜ ਭਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾ 
ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਮੈ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਥੰਮ ਹੈ 
(00੫) ਜੋ ਸੈਸਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ 
ਸੈਸਿਆਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਐ। 

ਸੰਸ਼ਾ /ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਸੱਤਿਆ ਗੈਣਿ ਵਿਹਾਇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 36 

ਸੈਸਾ ਉਤਰਦਾ ਕਦੋਂ ਹੈ ? ਜਦੋਂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲ 

ਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 


ਨੂੰ ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੈਸਾ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਹਾਰਨਾ - ਪਿਆਰੇ ਜਬ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ, 
ਸੰਸ਼ਾ ਉਤਰ ਗਿਆ -2, 2. 


ਉਤਰ ਗਇਓ ਮੇਰੇ ਮਨ ਕਾ ਸੰਸਾ ਜਬ ਤੇ ਦਰਸਨ ਪਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾਂ - 1218 
ਸੋ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਦੋਏ ਰਾਹ ਹਨ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵੀ ਵਸਦੇ ਤੇ ਇਸੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੀਦ- 
ਮੰਦ ਦੇ ਵੀ ਅੰਬਾਰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਦੇਖਣਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਪੈਣੈ। ਸੋ ਹੁਣ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਹੋ ਚੁਕਿਐ। ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ ਵਿਚ 
ਬੋਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਤੇ ਫੇਰ ਅਰਦਾਸ ਹੋਵੇਗੀ । 

-ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ- 

-ਗੁਰ ਸਤੋਤਰ- 

-ਅਰਦਾਸ- 


1111,1,1.1. 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| ਬਣਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੈ। 
| 

| 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


,41111031/1-1੮ 01105 ੮੦11 - &੧੫੧ 0310 
ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਫਾਰਮ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
(ਇਹ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ “ਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ, ਡਾਕਖਾਨਾ : ਮੁਲਾਂਪੁਰ ਗਰੀਬਦਾਸ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੇਪੜ 140901 ਨੂੰ ਭੇਜੇ ਜੀ) 
1. ਜੇ ਆਪ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਲਿਖੋ ਜੀ........................ 
ਨ... - 11 - ਲਵ 
3. ਪਿਤਾ ਦਾ ਨਾਮ/7੧0੧੦। 14੨੧੬.................. 
ਦਾ, 1. - 154 1 | - 1; 1 - ਰਤ 


|! 6. ਨ -- ਤਵ 


ਅਰ ਰੁਪਏ ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨੰ.......................... (੮ --1 ਡਿਿ ਰਾਹੀਂ 
ਭੇਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਾਲਾਨਾ/ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਪਾਤਰ 
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ਸਮਾਗਮ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 


ਦਸਵੇਂ ਮਹਾਨ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ ਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਆਏ 
ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਪ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਅਕ ਵਿਚ 
ਹੈ ੪ (9 


ਉਥੇ 17, 18, 19 ਅਕਤੂਬਰ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ 
ਹੇਠ ਇਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਜਿਹੜਾ 
ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ ਹੀ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਦਿਲ 
ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 


ਗੁਰਦਾਸ ਦੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਬੱਸਾਂ ਤੇ ਟਰੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪੁਜੀਆਂ। 
105%255 ਫੁੱਟ ਦਾ ਪੰਡਾਲ ਸੁੰਦਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਜਾਇਆ 
ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਸੈਗਤ ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਸਮਾਅ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਫੌਜੀ 
ਬੈਂਡ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਵਰਖਾ ਰਾਹੀਂ ਪੈਡਾਲ ਵਿਚ 
ਸਜਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਨਗਰ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਮਜ਼੍ਹਬਾਂ ਦੇ ਧਰਮ 
ਅਸਥਾਨ ਹਨ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਮੰਦਰ ਤੇ ਗਿਰਜਾ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਅਕੀਦਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨ 
ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸੁਣੇ ਸਨ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਜਾਦੂ 
ਵਾਂਗ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਈਆਂ ਨਫਰਤ 
ਤੇ ਪਾਰਟੀਬਾਜ਼ੀ ਦੀਆਂ ਤਰੇੜਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤੇ ਆਪਸੀ 
ਪਿਆਰ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਨੂੰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਭ ਨੇ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ ਗੁਰਵਾਕ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੁੰਦਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ - 
ਸਭੇ ਸ਼ਾਭੀਵਾਲ ਸ਼ਦਾਇਨਿ ਤੂੰ ਕਿਸੈ ਨ ਦਿਸ਼ਹਿ ਬਾਹਰਾ ਜੀਓ 
ਪੰਨਾ - 97 
ਪਹਿਲੇ ਦੋ ਦਿਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਅਤੇ ਅਖੀਰਲੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ 19 ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਕੀਰਤਨ ਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਵਲੋਂ 7 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਤੇ ਪੰਡਾਲ ਤਕ ਜਲੂਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਲਿਜਾਇਆ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਨੇ ਇਸ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਨਵੀਂ 
ਰੂਹ ਭਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਧਿਡ ਦੇ ਹਰ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਮਾਈ ਭਾਈ, 
ਬੁੱਢੇ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। 


ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਵਾਸਤੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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ਸਰਦਾਰ ਬਲਬੀਰ ਸਿੰਘ ਗੋਸਲ ਨੇ ਅੱਧੀ ਸੇਵਾ ਆਪਣੇ ਜ਼ਿੰਮੇ 
ਲੈਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ। 82 ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ 404 
ਸਾਲਾਨਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਅਤੇ ਕੁਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਇਕ 
ਲੱਖ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਪਰੈਤ 
ਧਿਡ ਦੇ ਜਨਤਾ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਾਸਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਫੁਲੜੀਵਾਲ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਵਲੋਂ 
ਤਿੰਨ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਨੇ ਪੰਜ ਮੈਂਬਰੀ ਕਮੇਟੀ ਬਣਾ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 
ਸੈਭਾਲੀ। ਪਿੰਡ ਤੇ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਇਸ 
ਉਦਾਰਤਾ ਤੋ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ ਕਿ ਜਿਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਤਿਨ ਦਿਨ ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ_ਰਾਹੀਂ ਰੂਹਾਨੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਿਲਿਆ 
ਹੈ ਉਥੇ ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਵੀ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਖਿਆਲ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਸਰਵਪੱਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ - 


ਪਰਉਪਕਾਰ /ਨੇਤ ਚਿਤਵਤੇ ਨਾਗੀ ਕਛੁ ਪੌਚ ॥ 
ਪੰਨਾ - 876 
11,1,1,1,1.1. 
(ਪੰਨਾ 36 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


111,1.1.1.), 
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<ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਅਦਬ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ ਜੀ, ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ੪ 
<ਰੱਦੀ ਵਿਚ ਨਾ ਵੇਚੋ। ਜੇ ਪੁਰਾਣੇ ਹੋਏ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇਣੇ ਹੀ, 


<ਤਾਂ ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਸੂਚਿਤ ਕਰੋ ਜੀ। 
।_! [ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਜਾਂ ਰੀਨੀਉਅਲ 
ਜਾਂ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਤਿੰਨ 
ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਜੀ - 


ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ 
ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 
(ਤੀਜੀ) ਮਾਇਆ ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਡਰਾਫਟ 
ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਡਰਾਫਟ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬੈਂਕ ਰਾਹੀਂ ਹੋਵੇ, ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ 
ਡਰਾਫਟ/ਚੈਕ ਨਾ ਭੇਜੇ ਜਾਣ। 
ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 

- -3, 10, 17, 24 ਅਤੇ 31 ਦਸੈਬਰ। 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 11 ਦਸੈਬਰ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ। 
- 15 ਦਸੈਬਰ, ਦਿਨ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ । 


ਤੂ 
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(ਪੰਨਾ 46 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਓਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਹੋਏਗਾ, ਪਰ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਬਚ ਸਕੋਗੇ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਕਿ - 

ਸ਼ਰਥ ਰੋਗ ਕਾ ਅਓਉਂਖਦੁ ਨਾਮੁ ॥ ਪੰਨਾ - 274 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਰਾਈਵਰ ਤੇ 
ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ, ਦੋਨੋਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਏ। ਡਾਕਟਰ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 


ਰਤ 


ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਦਾਸ਼ ਦੀ ਓਟ ਹੈ 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰੇ -2, 2. 
ਨਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰੇ, -2, 2. 
ਦਾਸ਼ ਦੀ ਓਟ ਹੈ), .......... -2. 
ਗਰ ਕਾ ਨਮ ਦਾਸ਼ ਕੀ ਓਟ॥ 
ਹਰਿ ਕੰ ਨਾਮਿ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਟਿ॥ ਪੰਨਾ - 264 
ਜਿਹੜਾ ਕੌੜਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਦਾਸ ਬਣ ਗਿਆ ਉਸ ਦੀ ਓਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਣ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ।੪312੨॥੦।। ਤਕ ਸਾਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ “ਨਾਮ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

111,1111, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ, ਦਸੈਬਰ, 2000 
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